
 ※カロリー・塩分表記は写真のセットのものです。但し卓上の「醤油」等は含まれておりません。 2022/9/15
 ・さと特選醤油５ccあたり ８kcal/塩分０.８ｇ 

グランドメニュー
商品名

カロリー
（kcal)

塩分
(g)

天丼（単品）　※ 558 0.6

にぎやか海老天丼（単品）　※ 717 0.9

ちく玉海老天丼（単品）　※ 865 1.2

鶏たま天丼（単品）※ 964 1.8

定番の天丼タレ（３０ｃｃ） 44 2.2

あっさり出汁の天丼タレ（３０ｃｃ） 15 1.0

厚切りロースかつ丼（単品） 1,151 4.3

チーズ厚切りロースかつ丼（単品） 1,228 4.6

ミニ温うどん 135 3.7

ミニ温そば 147 3.7

ミニざるうどん 127 1.1

ミニざるそば 139 1.1

茶碗蒸しと赤だし 72 2.7

大海老天重（赤だし付） 809 2.7

定番の天丼タレ（３０ｃｃ） 44 2.2

あっさり出汁の天丼タレ（３０ｃｃ） 15 1.0

海鮮華ちらし重（赤だし付） 771 8.9

牛すき重(赤だし付） 994 4.6

うな重（赤だし付） 960 7.3

特上うな重（赤だし付） 1,344 9.8

和風ステーキ重（赤だし付） 933 5.5

和風ステーキ重(お肉大盛り）（赤だし付） 1,081 6.5

肉チゲ鍋（ごはん） 838 4.1

ちゃんこ鍋（ラーメン） 578 4.6

もつ鍋（うどん） 568 4.3

※カロリー・塩分は写真のセットのものです。

（メイン具材）　　　　　　　　　お肉 402 0.7

牛もつ 407 0.2

（だし）　　　　コク旨醤油だし 45 3.8

鶏塩だし 27 3.4

チゲだし（生玉子付） 143 3.0

（〆）　　　　　　　　　ラーメン 149 0.5

うどん 116 0.3

ごはん（漬物付） 293 0.4

牛しゃぶしゃぶ 780 7.2

北海道産　牛ロース肉 160 0.0

牛しゃぶ肉 108 0.0

牛もつ 287 0.2

牛カルビ 167 0.0

豚肩ロース肉 89 0.0

豚バラ肉 152 0.0

鶏もも肉 102 0.1

鶏つくね団子（3個） 74 0.5

野菜盛り合わせ 97 0.1

水菜 5 0.0

ニラ 4 0.0

もやし 14 0.0

玉ねぎスライス 19 0.0

えのき 4 0.0

しめじ 4 0.0

白菜 14 0.0

白ねぎスライス 10 0.0

わかめ 4 0.5

根菜ミックス 17 0.0

つきこんにゃく 4 0.0

焼じゃが 67 0.0

小龍包(2個) 93 0.7

京とうふ（2切） 44 0.1

くずきり 109 0.0

丸もち（2個） 161 0.0

生玉子（1個）〈ヨード卵・光〉 77 0.2

生玉子（1個） 83 0.2

チーズ 77 0.3

雑炊セット（漬物付） 396 0.9

ラーメン（半玉） 149 0.5

うどん（半玉） 116 0.3

※天丼商品は「タレ」が2種類ございます。組み合わせてご確認ください。
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※天丼商品は「タレ」が2種類ございます。組み合わせてご確認ください。

商品名
カロリー
（kcal)

塩分
(g)

選べるさと和膳（お刺身・ざるそばセット） 694 3.9

※カロリー・塩分は写真のセットのものです。

選べるおかず（銀鮭みりん焼） 196 1.1

選べるおかず（大海老フライと唐揚げ） 317 2.8

選べるおかず（和風きのこハンバーグ） 291 1.9

選べるおかず（ローストビーフ ユッケ風） 166 1.0

選べるおかず（さとチキ） 268 1.3

選べるおかず（お刺身４種盛） 42 0.7

選べるおかず（黒酢ソースのチキン南蛮） 322 2.2

選べるおかず（牛ロースステーキ） 194 0.9

ミニ温うどん 135 3.7

ミニ温そば 147 3.7

ミニざるうどん 127 1.1

ミニざるそば 139 1.1

なごみ弁当　華ちらし 624 4.7

なごみ弁当　ミニローストビーフ丼 759 6.8

具だくさんの五穀雑炊 420 3.8

にぎりずしの小町セット 477 5.3

ミニ鮪たたき丼の小町セット 528 4.3

ハンバーグと手付け大海老フライ 790 6.1

すりごま　ロースとんかつ 655 3.4

みそかつ 707 3.7

おろしとんかつ 648 4.9

手付け　大海老フライ 436 3.7

ミニ麺セット 432 1.5

茶碗蒸しセット 365 3.1

ごはんセット 320 2.4

具だくさん豚汁セット 601 4.4

ちりめん山椒ごはん（漬物付） 317 0.9

ミニ華ちらし 273 2.1

ミニローストビーフ丼（漬物付） 411 1.5

にぎりずし（5貫） 253 1.8

茶碗蒸し 45 0.7

ごはん（漬物付） 293 0.4

小ごはん（漬物付） 243 0.4

赤だし 27 2.0

牛カレーうどん 699 10.5

海老天カレーうどん 778 10.6

牛肉と野菜たっぷりカレーうどん 790 10.5

チーズ 77 0.3

半熟たまご 90 0.2

ローストビーフの和風サラダうどん 670 5.1

ちく玉海老天おろしうどん 651 4.4

海老天ざるうどん 416 3.0

きつねうどん 407 7.4

天ぷらうどん 340 6.3

海老天ざるそば 422 3.0

南高梅 梅おろしそば 332 5.6

ごま油香る肉そば 709 5.7

ちく玉海老天おろしそば 675 4.3

山かけ月見そば 391 2.1

天ぷらそば 364 6.3

きつねそば 431 7.4

ざるそば 275 2.1

ざるそば(一盛半) 403 2.4

牛すきうどん鍋定食 964 4.6

国産牛の牛すきうどん鍋定食 913 4.6

牛モツたっぷり牛すきうどん鍋定食 1,065 4.8

特
選
・
健
菜

洋
食

麺



一品メニュー・アルコール
商品名

カロリー
（kcal)

塩分
(g)

いかにぎり（１貫） 42 0.3

サーモンにぎり（１貫） 50 0.3

まぐろにぎり（１貫） 47 0.3

玉子にぎり（１貫） 66 0.4

甘えびにぎり（１貫） 41 0.3

えびにぎり（１貫） 45 0.3

ゆばにぎり（１貫） 53 0.2

ローストビーフにぎり（１貫） 45 0.3

〆さばにぎり（１貫） 61 0.4

炙りマヨ海老にぎり（１貫） 58 0.3

炙りマヨサーモンにぎり（１貫） 63 0.3

炙りうなぎにぎり（１貫） 84 0.6

炙りマヨローストビーフにぎり（１貫） 59 0.3

炙りモッツァレラチーズにぎり（１貫） 66 0.3

ツナマヨ軍艦（２貫） 125 0.8

マヨコーン軍艦（２貫） 120 0.6

長芋梅肉軍艦（２貫） 87 0.7

とびこ軍艦（２貫） 92 1.0

二味軍艦(まぐろ・長芋）（２貫） 92 0.6

二味軍艦(海老・オクラ）（２貫） 114 0.6

しらす軍艦（２貫） 91 0.9

ピリ辛まぐろ軍艦（２貫） 115 0.9

まぐろたたき軍艦（２貫） 105 0.6

海老マヨ軍艦（２貫） 121 0.7

穴子の一本にぎり 125 0.9

てんこ盛り寿司 150 0.9

お
好
み
寿
司

商品名
カロリー
（kcal)

塩分
(g)

なすの浅漬け（小） 22 2.3

なすの浅漬け（一本漬け） 41 4.4

枝豆 133 0.7

マグロのユッケ風 169 0.9

お刺身盛り合わせ 42 0.7

旨塩きゅうり 18 0.9

冷やしトマトバジルソース 31 0.5

京とうふの辛味噌がけ 94 0.7

若鶏の唐揚げ(3個) 193 1.1

若鶏の唐揚げ(5個) 324 1.8

揚げたてカレーパン 286 1.2

ポテトフライ（ケチャップ＆マヨ） 484 1.8

トマトケチャップ 11 0.2

たこの唐揚げ 123 1.8

さとチキ 264 1.3

うずら串カツ（ソース） 149 0.8

海老串カツ（ソース） 70 0.7

豚串カツ（ソース） 148 0.8

モモ串（２本）　（タレ） 192 0.9

つくね串（２本）　（タレ） 182 1.6

ヤゲン軟骨串（２本）　（タレ） 150 1.0

モモ串（２本）　（ネギ塩ダレ） 186 0.9

つくね串（２本）　（ネギ塩ダレ） 176 1.6

ヤゲン軟骨串（２本）　（ネギ塩ダレ） 145 1.0

天ぷら5種盛り 154 0.8

ふわふわ鶏天 226 1.5

チーズ天ぷら（ハニーマスタードソース） 238 0.8

鶏天黒酢あんかけ 197 1.0

バターコーン 173 0.2

ソースたこ焼き 132 1.1

牛ロースステーキ 162 0.8

焼ぎょうざ(6個)　※ 389 1.7

焼ぎょうざ(3個)　※ 215 0.8

※ぎょうざタレ 4 0.7

玉子焼き　かつおネギおろし 286 2.5

胡麻団子 236 0.0

ミックスサラダ 129 0.5

さとチキと5種豆のパワーサラダ 306 1.3

しらすと海老のサラダ 50 0.8

青じそドレッシング 17 1.6

胡麻ドレッシング 29 0.7

小海老と長芋のポン酢がけ 55 1.3

にぎりずし（５貫） 253 1.8

ミニ華ちらし 273 2.1

ミニローストビーフ丼（漬物付） 411 1.5

具だくさん豚汁 308 4.0

キリン一番搾り〈生〉グラス 90 0.0

キリン一番搾り〈生〉中ジョッキ 137 0.0

キリン一番搾り〈中瓶〉 205 0.0

ノンアルコールビール 27 0.3

ハイボール 71 0.0

清酒　沢の鶴　兵庫　灘 182 0.0

梅酒ロック（つけ梅入） 213 0.0

梅酒ソーダ割（つけ梅入） 213 0.0

レモンサワー 47 0.3

グレープフルーツサワー 47 0.3

さと特選本格焼酎（麦・芋）グラス 112 0.0

純米吟醸 瑞兆  180ml 160 0.0

純米大吟醸　生酒  300ml 309 0.0
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 ランチメニュー  おこさまメニュー

 中部地区限定メニュー

商品名
カロリー
（kcal)

塩分
(g)

味噌煮込みうどん 658 8.5

海老天入り　味噌煮込みうどん 737 8.6

揚げもち入り　味噌煮込みうどん 844 8.5

豚肉入り　味噌煮込みうどん 810 8.6

全部のせ　味噌煮込みうどん 943 8.6

鶏天（２枚） 145 0.5

海老天（２個） 78 0.1

揚げもち（２個） 186 0.0

豚肉 152 0.0

味噌豚串カツ 333 1.7

【お持ち帰り】味噌煮込みうどん 622 6.4

商品名
カロリー
（kcal)

塩分
(g)

選べるさと和膳（お刺身・ざるそばセット） 694 3.9

※カロリー・塩分は写真のセットのものです。

選べるおかず（銀鮭みりん焼） 196 1.1

選べるおかず（大海老海老フライと唐揚げ） 317 2.8

選べるおかず（和風きのこハンバーグ） 291 1.9

選べるおかず（ローストビーフ ユッケ風） 166 1.0

選べるおかず（さとチキ） 268 1.3

選べるおかず（お刺身４種盛） 42 0.7

選べるおかず（黒酢ソースのチキン南蛮） 322 2.2

選べるおかず（牛ロースステーキ） 194 0.9

ミニ温うどん 135 3.7

ミニ温そば 147 3.7

ミニざるうどん 127 1.1

ミニざるそば 139 1.1

お昼のなごみ弁当華ちらし 624 4.7

お昼のなごみ弁当ミニローストビーフ丼 759 6.8

お昼のなごみ弁当にぎり5貫 593 4.5

昼得天丼　赤だし付　※ 593 2.5

定番の天丼タレ（３０ｃｃ） 44 2.2

あっさり出汁の天丼タレ（３０ｃｃ） 15 1.0

牛カレーうどん 699 10.5

海老天カレーうどん 778 10.6

牛肉と野菜たっぷりカレーうどん 790 10.5

チーズ 77 0.3

半熟たまご 90 0.2

海老天ざるうどん 416 3.0

ローストビーフの和風サラダうどん 670 5.1

南高梅 梅おろしそば 332 5.6

ごま油香る肉そば 709 5.7

ちく玉海老天おろしそば 675 4.3

海老天ざるそば 422 3.0

山かけ月見そば 391 2.1

きつねうどん 407 7.4

きつねそば 431 7.4

天ぷらうどん 340 6.3

天ぷらそば 364 6.3

ざるそば 275 2.1

ざるそば(一盛半) 403 2.4

ランチちりめん山椒ごはん（漬物付） 317 0.9

ランチ茶碗蒸し 45 0.7

ランチごはん（漬物付） 293 0.4

にぎりずし（5貫） 253 1.8

すりごま　ロースとんかつ定食 975 5.8

みそかつ定食 1,027 6.1

おろしとんかつ定食 968 7.3

お昼の具だくさん豚汁定食 810 7.0

お昼のカレーうどんセット 906 10.9

お昼の牛すきうどん鍋定食 964 4.6

国産牛の牛すきうどん鍋定食 913 4.6

大海老天重（赤だし付） 809 2.7

定番の天丼タレ（３０ｃｃ） 44 2.2

あっさり出汁の天丼タレ（３０ｃｃ） 15 1.0

海鮮華ちらし重（赤だし付） 771 8.9

うな重（赤だし付） 960 7.3

特上うな重（赤だし付） 1,344 9.8

和風ステーキ重（赤だし付） 933 5.5

和風ステーキ重(お肉大盛り）（赤だし付） 1,081 6.5

親子丼（単品） 759 4.0

チーズ親子丼（単品） 836 4.3

厚切りロースかつ丼（単品） 1,151 4.3

チーズ厚切りロースかつ丼（単品） 1,228 4.6

具だくさんの五穀雑炊 420 3.8

にぎりずしの小町セット 477 5.3

ミニ鮪たたき丼の小町セット 528 4.3

健
菜

※天丼商品は「タレ」が2種類ございます。組み合わせてご確認ください。

お
す
す
め

※天丼商品は「タレ」が2種類ございます。組み合わせてご確認ください。

麺

定
食

丼
・
お
重

商品名
カロリー
（kcal)

塩分
(g)

板前すしセット 341 2.5

おこさまランチ 722 1.9

選べるお楽しみセット 730 7.1

※カロリー・塩分は写真のセットのものです。

ミニカレー 379 2.4

すし 157 1.0

ミニ天丼 321 0.1

定番の天丼タレ（１５ｃｃ） 22 1.1

わんぱくハンバーグ丼 484 0.9

ミニラーメン 185 3.9

ミニ温うどん 133 3.7

ミニ温そば 145 3.7

ミニざるうどん 125 1.1

ミニざるそば 137 1.1

ポテト＆唐揚げ 177 1.0

おこさまカレー 379 2.4

ソースたこ焼き 132 1.1

若鶏の唐揚げ 193 1.1

おこさまうどん 133 3.7

おこさまカレーうどん 276 2.7

おこさま茶わんむし 45 0.7

おこさまゼリー 64 0.2

おこさまバニラアイスクリーム 118 0.1

おこさままっ茶アイスクリーム 117 0.1



テイクアウトメニュー
※持ち帰り商品で、別添えにしております小袋調味料
（お醤油、天丼たれ、天つゆ等）は、
 含まれておりません。組み合わせてご確認ください。

商品名
カロリー
（kcal)

塩分
(g)

天丼たれ 38 1.8

天つゆ 23 1.4

すし醤油 11 1.1

とんかつソース 11 0.5

トマトケチャップ 11 0.2

ぎょうざタレ 4 0.7

わさび 4 0.1

調
味
料

（
１

袋

）

商品名
カロリー
（kcal)

塩分
(g)

にぎやか海老天丼 709 0.5

天丼 551 0.2

ちく玉海老天丼 857 0.8

小天丼 365 0.1

鶏玉天丼 956 1.4

厚切りロースかつ丼 1,138 3.9

親子丼 749 3.6

よくばりダブル丼（天丼＆牛ステーキ丼） 777 2.2

よくばりダブル丼（天丼＆うな丼） 767 2.9

国産牛のすき焼重 772 3.2

和風ステーキ重 753 3.0

うな重 910 5.1

大海老天重 691 0.9

寿司盛り合わせ（琥珀）　３人前 1,185 8.6

寿司盛り合わせ（琥珀）　１人前 395 2.9

天ぷら盛り合わせ弁当 575 0.9

とんかつ弁当 927 1.2

若鶏の唐揚弁当 757 2.8

ハンバーグと大海老フライ弁当 841 2.7

みそかつ弁当 1,031 3.0

幕の内弁当 652 1.7

お子様ランチ 651 1.7

お子様カレー 516 3.1

お子様寿司セット 539 2.7

天ぷらパーティーセット 1,578 3.5

洋風パーティーセット 1,822 7.2

爆盛！！ポテから 1,517 6.9

若鶏の唐揚5個 324 1.8

若鶏の唐揚10個 647 3.6

若鶏の唐揚15個 971 5.5

さとチキ 264 1.3

唐揚＆ポテト 563 2.4

揚げたてカレーパン（1個） 286 1.2

胡麻団子（8個） 943 0.0

枝豆 265 1.3

焼とり盛り合わせ 241 1.8

モモ串 192 0.9

つくね串 182 1.6

ヤゲン軟骨串 150 1.0

鶏天 290 1.0

鶏三昧 530 2.5

海老天ぷら（３尾） 117 0.1

海老天ぷら（５尾） 195 0.2

たこ焼き 327 2.7

ポテトフライ（ケチャップ＆マヨ） 472 1.6

焼ぎょうざ 389 1.7

鶏塩ちゃんこ小鍋（ラーメン付） 608 7.4

牛モツ小鍋（うどん付） 519 6.8

牛すき小鍋（うどん付） 659 6.0

海老天おろしうどん 373 3.8

彩りとろろそば 343 3.7

天ぷら盛り合わせ 256 0.4

ロースとんかつ 635 1.0

みそかつ 739 2.8

ハンバーグと大海老フライ 523 2.3

ご飯（ちりめんのせ） 343 0.2

赤だし 27 2.0
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フェアメニュー（四季めぐり）  ※カロリー・塩分は写真のセットのものです。
カロリー（kcal) 塩分(g)

四季めぐり膳（松茸ご飯） 627 5.7

すだち香る秋の味覚天丼御膳 1,003 2.6

天丼商品は「タレ」が２種類ございます。組み合わせてご確認ください。

定番の天丼タレ（３０ｃｃ） 44 2.2

あっさり出汁の天丼タレ（３０ｃｃ） 15 1.0

松茸ご飯とすだちおろしそば膳 713 5.0

季節のすし和膳（秋） 756 7.8

たっぷりサーモン丼御膳 920 7.0

秋の味覚天丼（単品） 805 0.8

秋のにぎりすし盛り合わせ（単品） 422 2.7

松茸すだちおろしそば 185 1.9

松茸すだちおろしうどん 173 1.9

松茸ご飯 315 1.5

富士山サーモンのお造り 46 0.5

富士山サーモンのユッケ風 148 0.7

富士山サーモンタルタル小鉢 78 1.1

秋の具だくさん白和え 64 0.3

鳴門金時レモン煮 72 0.1

さんま竜田揚げ 226 0.5

ごま麩の揚げ出し 60 0.5

ボイルズワイガニ 147 1.7

鮭のザンギ 212 0.9

季節の特選天重（お持ち帰り） 828 1.0

天丼のたれ（お持ち帰り） 38 1.8

秋の贅沢フェア  ※カロリー・塩分は写真のセットのものです。
カロリー（kcal) 塩分(g)

黒毛和牛の牛すきうどん鍋定食 946 4.6

黒毛和牛の牛すき重膳 1,069 3.4

黒毛和牛の玉子とじ膳 1,168 8.0

黒毛和牛（鍋用） 178 0.1

さと鍋（ずわいがに） 222 5.0

ラーメン 149 0.5

うどん 116 0.3

ごはん（漬物付） 293 0.4

ずわいがにの野菜たっぷりお味噌汁 210 5.1

ボイルずわいがに 122 1.1

かに酢 25 0.7

ミニフカヒレ丼 185 0.6

鹿児島県産うなぎ
カロリー（kcal) 塩分(g)

〈鹿児島県産〉うな重【並】 783 6.0

〈鹿児島県産〉うな重【特上】 1,172 8.3
鹿児島県産うなぎ

品名

秋の贅沢フェア

品名

和膳

一品・単品料理

テイクアウト

品名



デザートメニュー
品名 カロリー（kcal) 塩分(g)

初秋シャインマスカットパフェ 385 0.4

シャインマスカットと紅茶シフォンケーキ 175 0.1

シャインマスカットのドルチェ 261 0.2

シャインマスカット 27 0.0

いちごミルク 210 0.0

宇治金時 305 0.1

氷善哉　～ミルクがけ～ 401 0.2

抹茶パフェ 362 0.4

お濃茶ドルチェ 278 0.1

抹茶白玉 329 0.1

お濃茶ゼリー 172 0.0

ミニチョコパフェ 215 0.3

白玉あずき 142 0.0

バニラアイス 178 0.2

抹茶アイス 177 0.1

たい焼き 233 0.5

夫婦善哉 夫婦善哉 284 0.5

テイクアウトキャンペーン
カロリー（kcal) 塩分(g)

よくばりダブル丼（季節天丼・ステーキ丼） 826 2.0

松茸入り 秋の牛すき重 814 2.5

松茸すだちおろしそば 355 3.8

松茸すだちおろしうどん 331 3.8

彩り焼肉丼 808 4.0

秋の月見天丼 849 0.5

天丼のたれ（お持ち帰り） 38 1.8

モーニングメニュー（特定店のみ）
カロリー（kcal) 塩分(g)

トーストセットＡ 374 2.1

トーストセットＢ 435 2.2

いちごジャム 37 0.0

マーガリン 52 0.1

ちりめん山椒ご飯 317 0.9

玉子かけご飯 372 0.6

ハーフおうどん（かけ） 135 3.7

ハーフおうどん（ざる） 126 1.0

※季節ごはんは、フェアメニュー欄をご確認ください。
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