
資料1 メニュー商品アレルギー物質一覧 和食さと
２０２２／９／１５

【お客様への大切なお知らせ（必ずご確認下さい）】
・卓上の調味料は内容に含まれておりません。（お醤油には『小麦』が含まれます。七味の青のりは、えびやかにが混ざる漁法で採取しています。）
・持ち帰り商品の小袋調味料（お醤油、天丼たれ、天つゆ等）は内容に含まれておりません。組み合わせてご確認下さい。
・店舗では様々な食品を取り扱っておりますので、一覧表に記載のないアレルギー物質が混入する可能性がございます。

　　　　　　　（麺類は共通の釜で湯がいております。調理器具，食器，揚げ油を共有しております。食材は共通の場所で保管しております。）
・季節及び日によって内容を変更している商品及び、お客様が組み合わせを選ぶ商品は、内容の一部を別表記としております。
（例）各和膳や定食についております「漬物」、選べるセットの「麺類」

商品名 卵 乳及び
乳製品

小麦 そば 落花生 エビ カニ 備考

さとのイチオシ 特選 選べるさと和膳 ○ ○ ○ ○ ○ ※選べるおかず・ミニ麺と組み合わせてご確認下さい。

　（ちりめん山椒ごはん・茶碗蒸し・天ぷら・小鉢）

（選べるおかず） 銀鮭みりん焼 ○ ○ ※各種セット内容と組み合わせてご確認下さい。

大海老フライと鶏唐揚げ ○ ○ ○ ○ ※各種セット内容と組み合わせてご確認下さい。

和風きのこハンバーグ ○ ○ ※各種セット内容と組み合わせてご確認下さい。

ローストビーフ ユッケ風 ○ ○ ※各種セット内容と組み合わせてご確認下さい。

さとチキ ○ ○ ※各種セット内容と組み合わせてご確認下さい。

お刺身４種盛 ○ ○ ※各種セット内容と組み合わせてご確認下さい。

黒酢ソースのチキン南蛮 ○ ○ ○ ※各種セット内容と組み合わせてご確認下さい。

牛ロースステーキ ○ ○ ○ ※各種セット内容と組み合わせてご確認下さい。

（選べるミニ麺） ミニざるそば ○ ○ ○ ○ ○ ○ ※各種セット内容と組み合わせてご確認下さい。

ミニ温そば ○ ○ ○ ○ ※各種セット内容と組み合わせてご確認下さい。

ミニざるうどん ○ ○ ○ ○ ※各種セット内容と組み合わせてご確認下さい。

ミニ温うどん ○ ○ ※各種セット内容と組み合わせてご確認下さい。

健菜 なごみ弁当ミニ華ちらし ○ ○ ○ ○ ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。

なごみ弁当ミニローストビーフ丼 ○ ○ ○ ○ ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。

季節のすし和膳（秋） ○ ○ ○ ○ ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。

にぎりずしの小町セット ○ ○ ○ ○ ○

ミニまぐろたたき丼の小町セット ○ ○ ○ ○ ○

具だくさんの五穀雑炊 ○ ○ ○ ○

洋食 手付け大海老フライ（単品） ○ ○ ○ ○ ※おすすめセットと組み合わせてご確認下さい。

ハンバーグと手付け大海老フライ（単品） ○ ○ ○ ○ ※おすすめセットと組み合わせてご確認下さい。

すりごまロースとんかつ（単品） ○ ○ ○ ※おすすめセットと組み合わせてご確認下さい。

みそかつ（単品） ○ ○ ○ ※おすすめセットと組み合わせてご確認下さい。

おろしとんかつ（単品） ○ ○ ○ ※おすすめセットと組み合わせてご確認下さい。

おすすめセット ミニ麺セット（ミニざるそば） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ※セット商品と組み合わせてご確認下さい。

ミニ麺セット(ミニ温そば） ○ ○ ○ ○ ※セット商品と組み合わせてご確認下さい。

ミニ麺セット（ミニざるうどん） ○ ○ ○ ○ ※セット商品と組み合わせてご確認下さい。

ミニ麺セット(ミニ温うどん） ○ ○ ※セット商品と組み合わせてご確認下さい。

具だくさん豚汁セット ※セット商品と組み合わせてご確認下さい。

茶碗蒸しセット ○ ○ ○ ※セット商品と組み合わせてご確認下さい。

ごはんセット ○ ※セット商品と組み合わせてご確認下さい。

麺 ざるうどん ○ ○ ○ ○

ざるそば ○ ○ ○ ○ ○ ○

ざるそば(一盛半) ○ ○ ○ ○ ○ ○

きつねうどん ○ ○

きつねそば ○ ○ ○ ○

天ぷらうどん ○ ○ ○ ○ ○ ○

天ぷらそば ○ ○ ○ ○ ○ ○

海老天ざるうどん ○ ○ ○ ○ ○ ○

海老天ざるそば ○ ○ ○ ○ ○ ○

ちく玉海老天おろしうどん ○ ○ ○ ○ ○ ○

ちく玉海老天おろしそば ○ ○ ○ ○ ○ ○

牛カレーうどん ○ ○ ○

牛カレーそば ○ ○ ○ ○

海老天カレーうどん ○ ○ ○ ○ ○ ○

海老天カレーそば ○ ○ ○ ○ ○ ○

牛肉と野菜たっぷりカレーうどん ○ ○ ○

牛肉と野菜たっぷりカレーそば ○ ○ ○ ○

半熟たまご ○

チーズ ○

山かけ月見そば ○ ○ ○ ○

山かけ月見うどん ○ ○ ○

南高梅 梅おろしそば ○ ○ ○ ○

南高梅 梅おろしうどん ○ ○ ○

ごま油香る肉そば ○ ○ ○ ○

ごま油香る肉うどん ○ ○

ローストビーフの和風サラダうどん ○ ○ ○

ローストビーフの和風サラダそば ○ ○ ○ ○

牛モツたっぷり牛すきうどん鍋定食 ○ ○ ○

黒毛和牛の牛すきうどん鍋定食 ○ ○ ○

牛すきうどん鍋定食 ○ ○ ○

丼・お重 天丼（単品） ○ ○ ○ ○ ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。

にぎやか海老天丼（単品） ○ ○ ○ ○ ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。

ちく玉海老天丼（単品） ○ ○ ○ ○ ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。

鶏たま天丼（単品） ○ ○ ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。

厚切りロースかつ丼（単品） ○ ○ ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。

チーズ厚切りロースかつ丼（単品） ○ ○ ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。

親子丼（単品） ○ ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。

チーズ親子丼（単品） ○ ○ ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。

うな重（赤だし付） ○ ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。

特上うな重（赤だし付） ○ ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。

大海老天重（赤だし付） ○ ○ ○ ○ ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。

和風ステーキ重（赤だし付） ○ ○ ○ ○ ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。

牛すき重（赤だし付） ○ ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。

海鮮華ちらし重（赤だし付） ○ ○ ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。

（選べるセット） ミニざるそば ○ ○ ○ ○ ○ ○ ※セット商品と組み合わせてご確認下さい。

ミニ温そば ○ ○ ○ ○ ※セット商品と組み合わせてご確認下さい。

ミニざるうどん ○ ○ ○ ○ ※セット商品と組み合わせてご確認下さい。

ミニ温うどん ○ ○ ※セット商品と組み合わせてご確認下さい。

具だくさん豚汁 ※セット商品と組み合わせてご確認下さい。

茶碗蒸しと赤だし ○ ○ ○ ※セット商品と組み合わせてご確認下さい。



資料2 メニュー商品アレルギー物質一覧 和食さと
２０２２／９／１５

【お客様への大切なお知らせ（必ずご確認下さい）】
・卓上の調味料は内容に含まれておりません。（お醤油には『小麦』が含まれます。七味の青のりは、えびやかにが混ざる漁法で採取しています。）
・持ち帰り商品の小袋調味料（お醤油、天丼たれ、天つゆ等）は内容に含まれておりません。組み合わせてご確認下さい。
・店舗では様々な食品を取り扱っておりますので、一覧表に記載のないアレルギー物質が混入する可能性がございます。

　　　　　　　（麺類は共通の釜で湯がいております。調理器具，食器，揚げ油を共有しております。食材は共通の場所で保管しております。）
・季節及び日によって内容を変更している商品及び、お客様が組み合わせを選ぶ商品は、内容の一部を別表記としております。
（例）各和膳や定食についております「漬物」、選べるセットの「麺類」

商品名 卵 乳及び
乳製品

小麦 そば 落花生 エビ カニ 備考

さと鍋　（メイン具材） さと鍋(お肉） ○ ○ ○ ※だし・〆の一品と組み合わせてご確認下さい。

さと鍋（牛もつ） ※だし・〆の一品と組み合わせてご確認下さい。

（だし） コク旨醤油だし ○

鶏塩だし ○

チゲだし（生玉子付） ○ ○

（〆の一品） ラーメン ○ ○ ○ ○

うどん ○ ○

ごはん（漬物付） ※漬物欄と組み合わせてご確認ください。

鍋料理 黒毛和牛の牛すきうどん鍋定食 ○ ○ ○

牛しゃぶしゃぶ ○ ○

鍋単品　　　　　　　　　　　　　　　　(お肉） 北海道産牛ロース肉

牛肩ロース

牛モツ ※だしと組み合わせてご確認下さい。

牛カルビ

豚肩ロース肉

豚バラ肉

鶏つくね団子（３個） ○ ○ ○

鶏もも肉

(野菜） 野菜盛り合わせ

水菜

ニラ

もやし

玉ねぎ

えのき

しめじ

白菜

白ねぎスライス

わかめ

焼じゃが

根菜ミックス

（ご飯・麺） ラーメン（半玉） ○ ○ ○ ○

うどん ○ ○

煮込み用うどん(１玉) ○ ○ ○ ○

雑炊セット(漬物付） ○ ○ ○ ※漬物欄と組み合わせてご確認ください。

（名脇役） 小龍包（２個） ○ ○

つきこんにゃく

京とうふ（２切）

くずきり

丸もち（２個）

うす揚げ

厚焼き玉子 ○ ○

生玉子（１個） ○

生玉子（１個）<ヨード卵・光> ○

チーズ ○

(お好み寿司） まぐろ ○

甘えびにぎり ○ ○

玉子にぎり ○ ○

炙りマヨローストビーフ ○ ○

炙りうなぎにぎり ○

てんこ盛り寿司 ○ ○ ○

まぐろたたき軍艦 ○ ○ ○

二味軍艦(海老・オクラ） ○ ○ ○ ○

いかにぎり ○

サーモンにぎり ○

えびにぎり ○ ○

ゆばにぎり ○

ローストビーフにぎり ○

〆さばにぎり ○

炙りマヨ海老 ○ ○ ○

炙りマヨサーモン ○ ○

炙りモッツァレラチーズにぎり ○ ○

ツナマヨ軍艦 ○ ○ ○ ○

マヨコーン軍艦 ○ ○ ○ ○

長芋梅肉軍艦 ○ ○ ○

とびこ軍艦 ○ ○ ○

二味軍艦(まぐろ・長芋） ○ ○ ○

ふわふわしらす軍艦 ○ ○ ○

ピリ辛まぐろ軍艦 ○ ○ ○ ○

海老マヨ軍艦 ○ ○ ○ ○

煮穴子の一本にぎり ○



資料3 メニュー商品アレルギー物質一覧 和食さと
２０２２／９／１５

【お客様への大切なお知らせ（必ずご確認下さい）】
・卓上の調味料は内容に含まれておりません。（お醤油には『小麦』が含まれます。七味の青のりは、えびやかにが混ざる漁法で採取しています。）
・持ち帰り商品の小袋調味料（お醤油、天丼たれ、天つゆ等）は内容に含まれておりません。組み合わせてご確認下さい。
・店舗では様々な食品を取り扱っておりますので、一覧表に記載のないアレルギー物質が混入する可能性がございます。

　　　　　　　（麺類は共通の釜で湯がいております。調理器具，食器，揚げ油を共有しております。食材は共通の場所で保管しております。）
・季節及び日によって内容を変更している商品及び、お客様が組み合わせを選ぶ商品は、内容の一部を別表記としております。
（例）各和膳や定食についております「漬物」、選べるセットの「麺類」

商品名 卵 乳及び
乳製品

小麦 そば 落花生 エビ カニ 備考

一品料理　　　　　　　　（まずは） なすの浅漬け（一本漬け）

なすの浅漬け（小）

枝豆

冷やしトマトバジルソース ○ ○

旨塩きゅうり

お刺身盛り合わせ ○ ○

京豆腐の辛味噌がけ ○ ○

マグロのユッケ風 ○ ○

（揚げもの） 若鶏の唐揚げ ○

ポテトフライ（ケチャップ＆マヨ） ○ ○

揚げたてカレーパン ○ ○ ○ ○

豚串カツ（ソース） ○ ○

うずら串カツ（ソース） ○ ○

海老串カツ（ソース） ○ ○ ○

たこの唐揚げ ○ ○ ○

さとチキ ○ ○

（サラダ） 小海老と長芋のポン酢がけ ○ ○

さとチキと5種豆のパワーサラダ ○ ○ ※ドレッシングと組み合わせてご確認下さい。

しらすと海老のサラダ ○ ○ ※ドレッシングと組み合わせてご確認下さい。

ミックスサラダ ○ ○ ※ドレッシングと組み合わせてご確認下さい。

（選べるドレッシング） 青じそドレッシング ○

胡麻ドレッシング ○

（天ぷら） 天ぷら５種盛り ○ ○ ○ ○ ○

ふわふわ鶏天 ○ ○ ○

鶏天黒酢あんかけ ○ ○ ○

野菜天ぶら盛り合わせ ○ ○ ○ ○ ○

チーズ天ぷら（ハニーマスタードソース） ○ ○ ○

（おすすめ） 焼ぎょうざ ○ ○

胡麻団子 ○ ○

玉子焼き（かつおネギおろし） ○ ○

牛ロースステーキ ○ ○ ○

ソースたこ焼き ○ ○ ○ ○ ○

バターコーン ○

（焼きとり） もも串 ＜たれ＞ ○ ○ ○

つくね串 ＜たれ＞ ○ ○ ○

ヤゲン軟骨串 ＜たれ＞ ○ ○ ○

もも串 ＜ネギ塩ダレ＞ ○ ○ ○

つくね串 ＜ネギ塩ダレ＞ ○ ○ ○

ヤゲン軟骨串 ＜ネギ塩ダレ＞ ○ ○ ○

（ごはん・〆の一品） にぎりずし（５貫） ○ ○ ○

ミニ華ちらし ○ ○ ○

ミニローストビーフ丼 ○ ○ ○ ○

具だくさん豚汁

（単品各種） ちりめん山椒ごはん（漬物付） ○ ○ ○ ※漬物欄と組み合わせてご確認ください。

ミニまぐろたたき丼（漬物付） ○ ○ ○ ○ ※漬物欄と組み合わせてご確認ください。

ごはん（漬物付） ※漬物欄と組み合わせてご確認ください。

小ごはん（漬物付） ※漬物欄と組み合わせてご確認ください。

季節のごはん（漬物付き） ○ ※漬物欄と組み合わせてご確認ください。

茶碗蒸し ○ ○ ○

赤だし ○

アルコール 清酒　沢の鶴(兵庫　灘) 180ml

純米吟醸 瑞兆  180ml

純米大吟醸生酒 生の贅沢 兵庫 灘  300ml

（特定店のみ） 御代菊　清酒

（特定店のみ） 御代菊　生酒

梅酒ロック（つけ梅入）

梅酒ソーダ割（つけ梅入）

キリン一番搾り<生>　中ジョッキ

キリン一番搾り<生>　グラス

キリン一番搾り(中瓶)

さと特選本格焼酎（麦）

さと特選本格焼酎（芋）

レモンサワー

グレープフルーツサワー

ハイボール

ノンアルコール 零ＩＣＨＩ（ゼロ） ○



資料4 メニュー商品アレルギー物質一覧 和食さと
２０２２／９／１５

【お客様への大切なお知らせ（必ずご確認下さい）】
・卓上の調味料は内容に含まれておりません。（お醤油には『小麦』が含まれます。七味の青のりは、えびやかにが混ざる漁法で採取しています。）
・持ち帰り商品の小袋調味料（お醤油、天丼たれ、天つゆ等）は内容に含まれておりません。組み合わせてご確認下さい。
・店舗では様々な食品を取り扱っておりますので、一覧表に記載のないアレルギー物質が混入する可能性がございます。

　　　　　　　（麺類は共通の釜で湯がいております。調理器具，食器，揚げ油を共有しております。食材は共通の場所で保管しております。）
・季節及び日によって内容を変更している商品及び、お客様が組み合わせを選ぶ商品は、内容の一部を別表記としております。
（例）各和膳や定食についております「漬物」、選べるセットの「麺類」

商品名 卵 乳及び
乳製品

小麦 そば 落花生 エビ カニ 備考

お昼のイチオシ　特選 なごみ弁当ミニ華ちらし ○ ○ ○ ○ ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。

なごみ弁当ミニローストビーフ丼 ○ ○ ○ ○ ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。

なごみ弁当にぎり５貫 ○ ○ ○ ○ ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。

昼得天丼（赤だし付） ○ ○ ○ ○ ○

昼得天丼 ○ ○ ○ ○ ○ ※選べるセットと組み合わせてご確認下さい。

お昼の定食　 すりごまロースとんかつ定食 ○ ○ ○

みそかつ定食 ○ ○ ○

おろしとんかつ定食 ○ ○ ○

お昼の具だくさん豚汁定食 ○ ○ ○ ○ ○

黒毛和牛の牛すきうどん鍋定食 ○ ○ ○

お昼の牛すきうどん鍋定食 ○ ○ ○

お昼の牛カレーうどんセット ○ ○ ○ ○ ○

日替り定食 サクふわ鶏天テリヤキソース ○ ○ ○ ※選べるセットと組み合わせてご確認下さい。

デミグラスハンバーグ＆パリパリ春巻き ○ ○ ○ ○ ※選べるセットと組み合わせてご確認下さい。

鶏天ねぎポン酢＆パリパリ春巻 ○ ○ ○ ○ ※選べるセットと組み合わせてご確認下さい。

つくねハンバーグ＆魚フライ ○ ○ ○ ※選べるセットと組み合わせてご確認下さい。

若鶏の唐揚げおろしポン酢 ○ ※選べるセットと組み合わせてご確認下さい。

ハンバーグ＆魚フライ ○ ○ ※選べるセットと組み合わせてご確認下さい。

ミックスフライ ○ ○ ○ ○ ○ ※選べるセットと組み合わせてご確認下さい。

しゃきしゃき山芋つくね＆若鶏の唐揚げ ○ ○ ○ ※選べるセットと組み合わせてご確認下さい。

しゃきしゃき山芋つくね＆魚フライタルタルソース ○ ○ ○ ※選べるセットと組み合わせてご確認下さい。

鶏天ねぎポン酢＆コロッケ ○ ○ ○ ○ ○ ※選べるセットと組み合わせてご確認下さい。

ハンバーグ和風ソース＆コロッケ ○ ○ ○ ○ ○ ※選べるセットと組み合わせてご確認下さい。

メカジキステーキ＆若鶏の唐揚げ ○ ※選べるセットと組み合わせてご確認下さい。

カキフライ＆若鶏の唐揚げ ○ ○ ○ ○ ※選べるセットと組み合わせてご確認下さい。

さわらの西京焼＆若鶏の唐揚げ ○ ※選べるセットと組み合わせてご確認下さい。

（選べるセット） ミニざるそば ○ ○ ○ ○ ○ ○ ※セット商品と組み合わせてご確認下さい。

ミニ温そば ○ ○ ○ ○ ※セット商品と組み合わせてご確認下さい。

ミニざるうどん ○ ○ ○ ○ ※セット商品と組み合わせてご確認下さい。

ミニ温うどん ○ ○ ※セット商品と組み合わせてご確認下さい。

具だくさん豚汁 ※セット商品と組み合わせてご確認下さい。

茶碗蒸しと赤だし ○ ○ ○ ※セット商品と組み合わせてご確認下さい。

お昼のしゃぶしゃぶ定食(特定店） 豚３皿セット ○ ○ ※だしと組み合わせてご確認下さい。

牛カルビセット ○ ○ ※だしと組み合わせてご確認下さい。

牛ロースセット ○ ○ ※だしと組み合わせてご確認下さい。

（だし） 鶏塩だし ○ *これらのだしは同一の器具で調合している為、他のだし
が微量に混入する場合がございます。

昆布だし *これらのだしは同一の器具で調合している為、他のだし
が微量に混入する場合がございます。

あっさりかつおだし ○ *これらのだしは同一の器具で調合している為、他のだし
が微量に混入する場合がございます。

スタミナとんこつ醤油だし ○ *これらのだしは同一の器具で調合している為、他のだし
が微量に混入する場合がございます。

本格キムチだし ○ ○ ○ *これらのだしは同一の器具で調合している為、他のだし
が微量に混入する場合がございます。

おこさま おこさまランチ ○ ○ ○ ○

板前すしセット ○ ○ ○

ミニカレー ○ ○ ○

ミニ天丼 ○ ○ ○ ○ ○

すし ○ ○ ○

わんぱくハンバーグ丼 ○ ○

おこさまミニラーメン ○ ○ ○ ○

おこさまミニ温そば ○ ○ ○ ○

おこさまミニ温うどん ○ ○

おこさまミニざるそば ○ ○ ○ ○ ○ ○

おこさまミニざるうどん ○ ○ ○ ○

ポテト＆唐揚げ ○

おこさまカレーうどん ○ ○ ○ ○

おこさまうどん ○ ○

若鶏の唐揚げ ○

おこさま茶わんむし ○ ○ ○

おこさまカレー ○ ○ ○

ソースたこ焼き ○ ○ ○ ○ ○

おこさまバニラアイスクリーム ○

おこさままっ茶アイスクリーム ○

おこさまゼリー ○ ○

※選べるお楽しみセットは
　組み合わせてご確認ください。

※ミニ天丼の「カニ」はカニの生息地域で
　天ぷら海苔を養殖しているためです。



資料5 メニュー商品アレルギー物質一覧 和食さと
２０２２／９／１５

【お客様への大切なお知らせ（必ずご確認下さい）】
・卓上の調味料は内容に含まれておりません。（お醤油には『小麦』が含まれます。七味の青のりは、えびやかにが混ざる漁法で採取しています。）
・持ち帰り商品の小袋調味料（お醤油、天丼たれ、天つゆ等）は内容に含まれておりません。組み合わせてご確認下さい。
・店舗では様々な食品を取り扱っておりますので、一覧表に記載のないアレルギー物質が混入する可能性がございます。

　　　　　　　（麺類は共通の釜で湯がいております。調理器具，食器，揚げ油を共有しております。食材は共通の場所で保管しております。）
・季節及び日によって内容を変更している商品及び、お客様が組み合わせを選ぶ商品は、内容の一部を別表記としております。
（例）各和膳や定食についております「漬物」、選べるセットの「麺類」

商品名 卵 乳及び
乳製品

小麦 そば 落花生 エビ カニ 備考

季節和膳（秋） 四季めぐり膳（松茸ご飯） ○ ○ ○ ○ ○

季節のすし和膳（秋） ○ ○ ○ ○ ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。

すだち香る秋の味覚天丼御膳 ○ ○ ○ ○ ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。

松茸ご飯とすだちおろしそば膳 ○ ○ ○ ○ ○ ○

松茸ご飯とすだちおろしうどん膳 ○ ○ ○ ○ ○ ○

たっぷりサーモン丼御膳 ○ ○ ○ ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。

富士山サーモンのお造り

富士山サーモンのユッケ風 ○ ○

富士山サーモンタルタル ○ ○ ○

秋の具だくさん白和え ○

秋刀魚の竜田揚げ ○

鳴門金時レモン煮

ごま麩の揚げ出し ○

季節のごはん（松茸ご飯） ○

秋のにぎりすし盛り合わせ（単品） ○ ○ ○

すだち香る秋の味覚天丼（単品） ○ ○ ○ ○ ○

季節の麺（松茸すだちおろしそば） ○ ○ ○ ○

季節の麺（松茸すだちおろしうどん） ○ ○ ○

鹿児島県産　うなぎ 国産 うな重【並】 ○

国産 うな重【特上】 ○ ○ ○ ○ ○

秋の贅沢フェア さと鍋（ずわいがに） ○ ○

ずわいがにの野菜たっぷりお味噌汁 ○

ボイルズワイガニ ○ ○

ミニフカヒレ丼 ○ ○

黒毛和牛の牛すきうどん鍋定食 ○ ○ ○

黒毛和牛の牛すき重膳 ○ ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。

黒毛和牛の玉子とじ膳 ○ ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。

黒毛和牛（鍋用）

夫婦善哉 夫婦善哉 ○

パフェ 抹茶パフェ ○ ○ ○

抹茶 お濃茶ﾄﾞﾙﾁｪ ○ ○ ○

お濃茶ゼリー

抹茶白玉 ○

ミニデザート バニラアイス ○ ○ ○ ※焼菓子に「卵」「小麦」が含まれます。

宇治抹茶アイス ○ ○ ○ ※焼菓子に「卵」「小麦」が含まれます。

ミニチョコパフェ ○ ○ ○

白玉あずき

鳴門金時レモン煮

たい焼き ○ ○

季節デザート 初秋シャインマスカットパフェ ○ ○ ○

（シャインマスカット） シャインマスカットと紅茶シフォンケーキ ○ ○ ○

シャインマスカットのドルチェ ○ ○ ○

シャインマスカット

いちごミルク ○

宇治金時

氷善哉　～ミルクがけ～ ○

ヨーグルトアイス ○

トッピングミルク ○

トッピングバニラ ○

トッピング宇治抹茶 ○

トッピングヨーグルトアイス ○

ソフトクリーム ソフトクリーム ○ ○

チョコレートソース

ストロベリーソース ○

キャラメルソース ○

抹茶ソース ○

五色スプレー ○

クッキークランチ ○ ○ ○

コーンフレーク

キャラメルビスケットチップ ○ ○ ○

食べ切りソフトクリーム（コーン付） ○ ○ ○ ※トッピングと組み合わせてご確認ください。

ドーナツ＆ソフト ○ ○ ○ ○ ※トッピングと組み合わせてご確認ください。



資料6 メニュー商品アレルギー物質一覧 和食さと
２０２２／９／１５

【お客様への大切なお知らせ（必ずご確認下さい）】
・卓上の調味料は内容に含まれておりません。（お醤油には『小麦』が含まれます。七味の青のりは、えびやかにが混ざる漁法で採取しています。）
・持ち帰り商品の小袋調味料（お醤油、天丼たれ、天つゆ等）は内容に含まれておりません。組み合わせてご確認下さい。
・店舗では様々な食品を取り扱っておりますので、一覧表に記載のないアレルギー物質が混入する可能性がございます。

　　　　　　　（麺類は共通の釜で湯がいております。調理器具，食器，揚げ油を共有しております。食材は共通の場所で保管しております。）
・季節及び日によって内容を変更している商品及び、お客様が組み合わせを選ぶ商品は、内容の一部を別表記としております。
（例）各和膳や定食についております「漬物」、選べるセットの「麺類」

商品名 卵 乳及び
乳製品

小麦 そば 落花生 エビ カニ 備考

テイクアウト　　　　　　（丼） にぎやか海老天丼弁当 ○ ○ ○ ○ ○ ※調味料と組み合わせてご確認ください。

天丼弁当 ○ ○ ○ ○ ○ ※調味料と組み合わせてご確認ください。

小天丼弁当 ○ ○ ○ ○ ○ ※調味料と組み合わせてご確認ください。

ちく玉海老天丼弁当 ○ ○ ○ ○ ○ ※調味料と組み合わせてご確認ください。

鶏玉天丼弁当 ○ ○ ○ ※調味料と組み合わせてご確認ください。

厚切りロースかつ丼 ○ ○ ○ ※調味料と組み合わせてご確認ください。

親子丼 ○ ○

（ダブル丼） よくばりダブル丼（天丼・ステーキ丼） ○ ○ ○ ○ ○ ※調味料と組み合わせてご確認ください。

よくばりダブル丼（天丼・うな丼） ○ ○ ○ ○ ○ ※調味料と組み合わせてご確認ください。

（特選お重） うな重 ○ ○ ※調味料と組み合わせてご確認ください。

国産牛の牛すき焼重 ○ ○

大海老天重 ○ ○ ○ ○ ○ ※調味料と組み合わせてご確認ください。

和風ステーキ重 ○ ○ ○ ○ ○

季節の特選天重 ○ ○ ○ ○ ○ ※調味料と組み合わせてご確認ください。

（がっつりお肉＆秋の味覚） 松茸入り 秋の牛すき重 ○ ○

よくばりダブル丼（季節天丼・ステーキ丼） ○ ○ ○ ○ ○ ※調味料と組み合わせてご確認ください。

彩り焼肉丼 ○ ○ ○

松茸すだちおろしそば ○ ○ ○ ○ ※調味料と組み合わせてご確認ください。

松茸すだちおろしうどん ○ ○ ○ ※調味料と組み合わせてご確認ください。

秋の月見天丼 ○ ○ ○ ○ ○ ※調味料と組み合わせてご確認ください。

（お寿司） 寿司盛り合わせ＜琥珀＞ ○ ○ ○ ○ ※調味料と組み合わせてご確認ください。

(弁当） 若鶏の唐揚げ弁当 ○ ○ ○ ○

幕の内弁当 ○ ○ ○ ○ ○ ※調味料と組み合わせてご確認ください。

とんかつ弁当 ○ ○ ○ ○ ○ ※調味料と組み合わせてご確認ください。

みそかつ弁当 ○ ○ ○ ○ ○ ※調味料と組み合わせてご確認ください。

天ぷら盛り合わせ弁当 ○ ○ ○ ○ ○ ※調味料と組み合わせてご確認ください。

ハンバーグと大海老フライ弁当 ○ ○ ○ ○ ○ ※調味料と組み合わせてご確認ください。

(キッズメニュー） お子様ランチ ○ ○ ○

お子様カレー ○ ○ ○ ○

お子様寿司セット ○ ○ ○ ○ ※調味料と組み合わせてご確認ください。

（パーティー） 天ぷらパーティーセット ○ ○ ○ ○ ※調味料と組み合わせてご確認ください。

洋風パーティーセット ○ ○ ○ ○ ○ ※調味料と組み合わせてご確認ください。

爆盛！！ポテから ○ ※調味料と組み合わせてご確認ください。

寿司盛り合わせ＜琥珀＞ ○ ○ ○ ○ ※調味料と組み合わせてご確認ください。

（一品） 若鶏の唐揚げ ○

焼ぎょうざ ○ ○ ※調味料と組み合わせてご確認ください。

もも串 ＜たれ＞ ○ ○ ○

つくね串 ＜たれ＞ ○ ○ ○

ヤゲン軟骨串 ＜たれ＞ ○ ○ ○

焼とり盛り合わせ ＜たれ＞ ○ ○ ○

鶏三昧 ○ ○ ○

揚げたてカレーパン ○ ○ ○ ○

胡麻団子 ○ ○

唐揚げ＆ポテト ○

ソースたこ焼き（８個） ○ ○ ○ ○ ○

枝豆

海老天ぷら ○ ○ ○ ○ ※調味料と組み合わせてご確認ください。

鶏天（４枚） ○ ○ ○ ※調味料と組み合わせてご確認ください。

ポテトフライ（ケチャップ＆マヨ） ○ ○ ※調味料と組み合わせてご確認ください。

さとチキ ○ ○

(お鍋） 鶏塩ちゃんこ小鍋（ラーメン入） ○ ○ ○ ○

牛モツ小鍋（うどん入） ○ ○ ○ ○

牛すき小鍋（うどん入） ○ ○ ○

（麺類） 海老天おろしそば ○ ○ ○ ○ ○ ○

海老天おろしうどん ○ ○ ○ ○ ○ ○

彩りとろろそば ○ ○ ○ ○ ○ ○

彩りとろろうどん ○ ○ ○ ○ ○

その他（おかず、ご飯） 天ぷら盛り合わせ ○ ○ ○ ○ ○ ※調味料と組み合わせてご確認ください。

ロースとんかつ ○ ○ ○ ※調味料と組み合わせてご確認ください。

みそかつ ○ ○ ○

ハンバーグと大海老フライ ○ ○ ○ ○ ※調味料と組み合わせてご確認ください。

ご飯(ちりめんのせ） ○ ○ ○

季節ご飯 ○

赤だし ○

（テイクアウト用調味料） 天丼たれ ○

天つゆ ○

すし醤油 ○

とんかつソース ※店内で提供している「とんかつソース」は小麦を含みます。

わさび

ぎょうざタレ ○

トマトケチャップ

粉山椒



資料7 メニュー商品アレルギー物質一覧 和食さと
２０２２／９／１５

【お客様への大切なお知らせ（必ずご確認下さい）】
・卓上の調味料は内容に含まれておりません。（お醤油には『小麦』が含まれます。七味の青のりは、えびやかにが混ざる漁法で採取しています。）
・持ち帰り商品の小袋調味料（お醤油、天丼たれ、天つゆ等）は内容に含まれておりません。組み合わせてご確認下さい。
・店舗では様々な食品を取り扱っておりますので、一覧表に記載のないアレルギー物質が混入する可能性がございます。

　　　　　　　（麺類は共通の釜で湯がいております。調理器具，食器，揚げ油を共有しております。食材は共通の場所で保管しております。）
・季節及び日によって内容を変更している商品及び、お客様が組み合わせを選ぶ商品は、内容の一部を別表記としております。
（例）各和膳や定食についております「漬物」、選べるセットの「麺類」

商品名 卵 乳及び
乳製品

小麦 そば 落花生 エビ カニ 備考

食べ放題 さとしゃぶ（基本セット）
さとすき（基本セット） ○

（特定店のみ） さと式焼肉（基本セット） ○

（だし） 鶏塩だし ○ *これらのだしは同一の器具で調合している為、他のだし
が微量に混入する場合がございます。

昆布だし *これらのだしは同一の器具で調合している為、他のだし
が微量に混入する場合がございます。

あっさりかつおだし ○ *これらのだしは同一の器具で調合している為、他のだし
が微量に混入する場合がございます。

スタミナとんこつ醤油だし ○ *これらのだしは同一の器具で調合している為、他のだし
が微量に混入する場合がございます。

本格キムチだし ○ ○ ○ *これらのだしは同一の器具で調合している為、他のだし
が微量に混入する場合がございます。

月見すきしゃぶだし ○ ○ *これらのだしは同一の器具で調合している為、他のだし
が微量に混入する場合がございます。

さとすき用だし ○ *これらのだしは同一の器具で調合している為、他のだし
が微量に混入する場合がございます。

国産牛スペシャルコース 北海道産牛ロース肉

ユッケ風ローストビーフ ○ ○

炙りうなぎにぎり ○

松茸ゆば寿司 ○

煮穴子の一本にぎり ○

手付け大海老フライ ○ ○ ○ ○

チーズしゃぶしゃぶ ○

チーズ天ぷら（バジルソース） ○ ○ ○

チーズ天ぷら（ハニーマスタードソース） ○ ○ ○

浜蒸し牡蠣(国産牛コースのみ）

牛＆豚プレミアムコース限定 豚串カツ（ソース） ○ ○

うずら串カツ（ソース） ○ ○

海老串カツ（ソース） ○ ○ ○

牛ロースステーキ ○ ○ ○

たこの唐揚げ ○ ○ ○

マグロのユッケ風 ○ ○

海老天 ○ ○ ○ ○

（秋の味覚＆うなぎ） 松茸ご飯 ○

9月8日（木）～ 松茸茶碗蒸し ○ ○ ○

プチうな丼 ○ ○

鳴門金時レモン煮

秋の具だくさん白和え ○

ミニ松茸すだちそば ○ ○ ○ ○

ミニ松茸すだちうどん ○ ○ ○

うなぎと長芋のさっぱり小鉢 ○

うな玉 ○ ○

（上ネタお寿司） てんこ盛り寿司 ○ ○ ○

まぐろ ○

甘えびにぎり ○ ○

炙りマヨローストビーフ ○ ○

炙りマヨサーモン ○ ○

炙りモッツァレラチーズにぎり ○ ○

炙りマヨ海老 ○ ○ ○

とびこ軍艦 ○ ○ ○

まぐろたたき軍艦 ○ ○ ○

ピリ辛まぐろ軍艦 ○ ○ ○ ○

ふわふわしらす軍艦 ○ ○ ○

海老マヨ軍艦 ○ ○ ○ ○

（お寿司） 二味軍艦(まぐろ・長芋） ○ ○ ○

二味軍艦(海老・オクラ） ○ ○ ○ ○

長芋梅肉軍艦 ○ ○ ○

ツナマヨ軍艦 ○ ○ ○ ○

マヨコーン軍艦 ○ ○ ○ ○

ローストビーフにぎり ○

いかにぎり ○

サーモンにぎり ○

えびにぎり ○ ○

〆さばにぎり ○

ゆばにぎり ○

玉子にぎり ○ ○

（おつまみ） 小海老と長芋のポン酢がけ ○ ○

冷やしトマトバジルソース ○ ○

玉子焼 ネギおろし ○ ○

京豆腐の辛味噌がけ ○ ○

枝豆

旨塩きゅうり

キムチ＆ナムル ○



資料8 メニュー商品アレルギー物質一覧 和食さと
２０２２／９／１５

【お客様への大切なお知らせ（必ずご確認下さい）】
・卓上の調味料は内容に含まれておりません。（お醤油には『小麦』が含まれます。七味の青のりは、えびやかにが混ざる漁法で採取しています。）
・持ち帰り商品の小袋調味料（お醤油、天丼たれ、天つゆ等）は内容に含まれておりません。組み合わせてご確認下さい。
・店舗では様々な食品を取り扱っておりますので、一覧表に記載のないアレルギー物質が混入する可能性がございます。

　　　　　　　（麺類は共通の釜で湯がいております。調理器具，食器，揚げ油を共有しております。食材は共通の場所で保管しております。）
・季節及び日によって内容を変更している商品及び、お客様が組み合わせを選ぶ商品は、内容の一部を別表記としております。
（例）各和膳や定食についております「漬物」、選べるセットの「麺類」

商品名 卵 乳及び
乳製品

小麦 そば 落花生 エビ カニ 備考

（さと式焼肉）（特定店のみ） 牛ロース（特製たれ） ○
牛カルビ（特製たれ） ○
豚トロロース（特製たれ） ○
豚肩ロース（特製たれ） ○
鶏もも肉（特製たれ） ○
牛ロース（旨塩だれ）
牛カルビ（旨塩だれ）
豚トロロース（旨塩だれ）
豚肩ロース（旨塩だれ）
鶏もも肉（旨塩だれ）
牛ロース（すき焼き風 ） ○
牛カルビ（すき焼き風） ○
豚バラ（すき焼き風） ○
豚肩ロース（すき焼き風） ○
鶏もも肉（すき焼き風） ○
鍋用 ナンキン
鍋用 オクラ
キムチ ○
シャリ玉 ○

（サラダ） しらすと海老のサラダ ○ ○ ※ドレッシングと組み合わせてご確認下さい。

さとチキと5種豆のパワーサラダ ○ ○ ※ドレッシングと組み合わせてご確認下さい。

ミックスサラダ ○ ○ ※ドレッシングと組み合わせてご確認下さい。
（選べるドレッシング） 青じそドレッシング ○

胡麻ドレッシング ○
（ポテト） ポテトフライ（ケチャップ＆マヨ） ○ ○

ポテトフライ（バジル） ○ ○
ポテトフライ（ハニーマスタード） ○
ポテトフライ（辛味噌） ○ ○

（プレミアム鍋具材） 小龍包（２個） ○ ○
蒸ぎょうざ ○ ○

（さとチキ） さとチキ ○ ○
さとチキ　バジルソース ○ ○
さとチキ　ハニーマスタード ○ ○

（プレミアム逸品） 焼ぎょうざ ○ ○
ソースたこ焼き ○ ○ ○ ○ ○
若鶏の唐揚げ ○
鶏天黒酢あんかけ ○ ○ ○
山芋焼売 ○ ○
茶碗蒸し ○ ○ ○
バターコーン ○
もも串 ＜たれ＞ ○ ○ ○
つくね串 ＜たれ＞ ○ ○ ○
ヤゲン軟骨串 ＜たれ＞ ○ ○ ○
もも串 ＜ネギ塩ダレ＞ ○ ○ ○
つくね串 ＜ネギ塩ダレ＞ ○ ○ ○
ヤゲン軟骨串 ＜ネギ塩ダレ＞ ○ ○ ○

（天ぷら） 野菜天ぷら盛り合わせ ○ ○ ○ ○ ○
鶏天黒酢あんかけ ○ ○ ○
天ぷら５種盛 ○ ○ ○ ○ ○
鶏天 ○ ○ ○
アジ天 ○ ○ ○
ちくわ天 ○ ○ ○ ○ ○
半熟たまご天 ○ ○ ○
ナス天 ○ ○ ○
レンコン天 ○ ○ ○
オクラ天 ○ ○ ○
海老天 ○ ○ ○ ○
カボチャ天 ○ ○ ○
タルタルソース ○ ○ ○
天だし ○
天丼タレ（あっさり出汁仕立て） ○
天丼タレ（定番の甘辛味） ○

（ご飯・麺類） ミニおむすび（ツナマヨ） ○ ○
ミニおむすび（ごま塩） ○ ○ ○ ○
ミニおろしそば ○ ○ ○ ○ ○ ○
ミニおろしうどん ○ ○ ○ ○
ミニとろろそば ○ ○ ○ ○ ○ ○
ミニとろろうどん ○ ○ ○ ○
揚げたてカレーパン ○ ○ ○ ○
ふわふわしらす丼 ○ ○ ○ ○
ミニまぐろたたき丼 ○ ○ ○ ○

（ちょっと箸休め） たい焼き ○ ○
胡麻団子 ○ ○
みたらし白玉 ○

（お肉） 牛カルビ
牛肩ロース
豚肩ロース肉
豚バラ肉
鶏もも肉
鶏つくね団子（３個） ○ ○ ○

（新鮮野菜） 水菜
もやし
焼じゃが
細切り野菜
トマト
しめじ
えのき
白菜
玉ねぎ
白ねぎスライス
野菜盛り合わせ
根菜ミックス
カットレタス



資料9 メニュー商品アレルギー物質一覧 和食さと
２０２２／９／１５

【お客様への大切なお知らせ（必ずご確認下さい）】
・卓上の調味料は内容に含まれておりません。（お醤油には『小麦』が含まれます。七味の青のりは、えびやかにが混ざる漁法で採取しています。）
・持ち帰り商品の小袋調味料（お醤油、天丼たれ、天つゆ等）は内容に含まれておりません。組み合わせてご確認下さい。
・店舗では様々な食品を取り扱っておりますので、一覧表に記載のないアレルギー物質が混入する可能性がございます。

　　　　　　　（麺類は共通の釜で湯がいております。調理器具，食器，揚げ油を共有しております。食材は共通の場所で保管しております。）
・季節及び日によって内容を変更している商品及び、お客様が組み合わせを選ぶ商品は、内容の一部を別表記としております。
（例）各和膳や定食についております「漬物」、選べるセットの「麺類」

商品名 卵 乳及び
乳製品

小麦 そば 落花生 エビ カニ 備考

（名脇役） 生玉子（１個） ○
糸こんにゃく
厚焼き玉子 ○ ○
うす揚げ
くずきり
わかめ
すきやき麩 ○
京とうふ（２切）
特製胡麻だれ ○
特製ポン酢 ○

（特定店のみ） 特製たれ（焼肉用） ○
コチュジャン ○ ○

（〆の逸品） うどん ○ ○

丸もち（２個）

雑炊 ○ ○ ○

そばしゃぶ ○ ○ ○ ○

ラーメン ○ ○ ○ ○

ご飯

赤だし ○

（薬味） 大根おろし

もみじおろし

おろし生姜

ねぎ

すりごま

おろしにんにく

ブラックペッパー

（ヒミツのメニュー） 鱧天おろしそば ○ ○ ○ ○

鱧天おろしうどん ○ ○ ○ ○

鱧湯引き手巻き寿司 ○

鱧と冬瓜の炊き合わせ ○ ○

トマトのビネガーサラダ

鮭のザンギ ○

煮込み用うどん(１玉) ○ ○ ○ ○

味噌豚串カツ（特定店） ○ ○

桃のジュレポンチ

ハーシーチョコアイス（特定店） ○

シューアイス（バニラ）（特定店） ○ ○ ○

カルピスアイスバー（特定店） ○

バニラアイス（特定店） ○

漬物 大根漬（野沢菜入り） ○ ※当時期の漬物はお問い合わせ下さい。

　全メニュー共通 青しば漬

たくあん醤油漬(刻み） ○

刻み赤しば漬

都さくら漬

若菜大根漬

しばみょうが漬 ○

味彩漬 ○



資料10 メニュー商品アレルギー物質一覧 和食さと
２０２２／９／１５

【お客様への大切なお知らせ（必ずご確認下さい）】
・卓上の調味料は内容に含まれておりません。（お醤油には『小麦』が含まれます。七味の青のりは、えびやかにが混ざる漁法で採取しています。）
・持ち帰り商品の小袋調味料（お醤油、天丼たれ、天つゆ等）は内容に含まれておりません。組み合わせてご確認下さい。
・店舗では様々な食品を取り扱っておりますので、一覧表に記載のないアレルギー物質が混入する可能性がございます。

　　　　　　　（麺類は共通の釜で湯がいております。調理器具，食器，揚げ油を共有しております。食材は共通の場所で保管しております。）
・季節及び日によって内容を変更している商品及び、お客様が組み合わせを選ぶ商品は、内容の一部を別表記としております。
（例）各和膳や定食についております「漬物」、選べるセットの「麺類」

商品名 卵 乳及び
乳製品

小麦 そば 落花生 エビ カニ 備考

会席メニュー みやび会席（ミニしゃぶしゃぶ） ○ ○ ○ ○ ○

いろどり寿司会席（陶板） ○ ○ ○ ○ ○

いろどり寿司会席（ミニしゃぶしゃぶ） ○ ○ ○ ○ ○

いろどり会席(季節ごはん） （陶板） ○ ○ ○ ○ ○

いろどり会席(季節ごはん） （ミニしゃぶしゃぶ） ○ ○ ○ ○ ○

あおい会席（陶板） ○ ○ ○ ○ ○

あおい会席（ミニしゃぶしゃぶ） ○ ○ ○ ○ ○

お子様御膳 ○ ○ ○ ○

選べるデザート バニラアイス ○ ○ ○ ※焼菓子に「卵」「小麦」が含まれます。

宇治抹茶アイス ○ ○ ○ ※焼菓子に「卵」「小麦」が含まれます。

たい焼き ○ ○

白玉あずき

宴席コース（基本） さとしゃぶ（基本セット） ※だし、具材は食べ放題欄をご確認下さい。

さとすき（基本セット） ○ ※だし、具材は食べ放題欄をご確認下さい。

お刺身付プラン ○ ○

さとバル付 一品料理

　食べ放題宴席コース

地域限定 味噌煮込みうどん(単品） ○ ○ ○ ○

（中部地区） お持ち帰り用 味噌煮込みうどん ○ ○ ○ ○

味噌豚串カツ ○ ○

（トッピング） 鶏天(2枚） ○ ○ ○ ○ ○

海老天（２尾） ○ ○ ○ ○ ○

揚げもち２個

豚肉

モーニング(特定店） トーストセットＡ ○ ○ ○ ○ ※いちごジャムかマーガリンと組み合わせてご確認下さい。

トーストセットＢ ○ ○ ○ ○ ※いちごジャムかマーガリンと組み合わせてご確認下さい。

いちごジャム

マーガリン ○

ちりめん山椒ご飯とハーフおうどんセット ○ ○ ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。

玉子かけご飯とハーフおうどんセット ○ ○ ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。

季節ご飯とハーフおうどんセット － － － － － － － ※季節ごはんはフェアメニューページをご確認下さい。

(選べる麺） ミニざるうどん

ミニ温うどん ○ ○

－ ※一品料理は食べ放題ページをご確認下さい。－ － － － － －


