
 ※カロリー・塩分表記は写真のセットのものです。但し卓上の「醤油」、
  別添えで提供しております「とんかつソース」の数値は含まれておりません。
 ・さと特選醤油５ccあたり ８kcal/塩分０.８ｇ ・とんかつソース２０㏄あたり ２１kcal/塩分0.９ｇ  

グランドメニュー
商品名

カロリー
（kcal)

塩分
(g)

天丼（単品） 589 2.5

にぎやか海老天丼（単品） 742 2.9

ずわいがにと鮪の海鮮丼（単品） 642 3.4

ローストビーフ丼（単品） 593 2.8

うなぎ丼（単品） 904 4.4

和風ステーキ丼（単品） 763 2.5

厚切りロースかつ丼（単品） 1,147 4.1

チーズ厚切りロースかつ丼（単品） 1,224 4.4

ミニ温うどん 167 4.0

ミニ温そば 150 3.5

ミニざるうどん 155 1.5

ミニざるそば 138 1.0

茶碗蒸しと赤だし 72 2.7

海鮮チゲ鍋（ご飯） 560 3.8

ちゃんこ鍋（ラーメン） 577 4.6

もつ鍋（うどん） 596 4.9

※カロリー・塩分は写真のセットのものです。

（メイン具材）　　　　　　　　　お肉 401 0.7

牛もつ 406 0.2

海鮮 126 0.6

（だし）　　　　コク旨醤油だし 46 4.0

鶏塩だし 27 3.4

チゲだし（生玉子付） 143 3.0

（〆）　　　　　　　　　ラーメン 149 0.5

うどん 144 0.8

ごはん（漬物付） 291 0.2

牛しゃぶしゃぶ 749 7.0

北海道産　牛ロース肉 186 0.1

牛しゃぶ肉 156 0.1

牛もつ 287 0.2

牛カルビ 223 0.1

豚肩ロース肉 89 0.0

豚バラ肉 152 0.0

鶏もも肉 102 0.1

鶏つくね団子（3個） 74 0.5

あらびきウィンナー（3本） 174 0.9

野菜盛り合わせ 92 0.1

水菜 5 0.0

ニラ 4 0.0

もやし 14 0.0

玉ねぎスライス 19 0.0

えのき 4 0.0

しめじ 4 0.0

白菜 14 0.0

白ねぎ 11 0.0

わかめ 3 0.5

三つ葉 2 0.0

焼じゃが 67 0.0

海鮮盛り合わせ 106 0.8

帆立（3個） 21 0.2

ヤリイカ 43 0.2

あさり 57 0.5

小龍包(２個) 108 0.6

もち入りお揚げ 92 0.0

京とうふ（2切） 44 0.1

くずきり 109 0.0

丸もち（2個） 161 0.0

生玉子（1個）〈ヨード卵・光〉 77 0.2

生玉子（1個） 83 0.2

チーズ 77 0.3

雑炊セット（漬物付） 393 0.6

ラーメン（半玉） 149 0.5

うどん（半玉） 144 0.8
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商品名
カロリー
（kcal)

塩分
(g)

選べるおかず！彩りさと和膳 857 4.4

※カロリー・塩分は写真のセットのものです。

（選べるおかず）鮭みりん焼 245 1.4

（選べるおかず）手付け真鯵フライ 295 0.8

（選べるおかず）手付け大海老フライと唐揚げ 285 1.5

（選べるおかず）デミハンバーグ 264 1.2

（選べるおかず）お刺身4種盛り 48 0.7

（選べるおかず）ローストビーフ 77 0.9

（選べるおかず）牛ロースステーキ 192 0.9

（選べるおかず）海老天ぷら盛り合わせ 150 0.8

ミニ温うどん 167 4.0

ミニ温そば 150 3.5

ミニざるうどん 155 1.5

ミニざるそば 138 1.0

なごみ弁当　華ちらし 619 4.6

なごみ弁当　ミニローストビーフ丼 676 6.7

具だくさんの山海五穀雑炊 460 3.7

にぎりずしの小町セット 489 5.3

ミニ鮪たたき丼の小町セット 529 4.1

ハンバーグと手付け鯵フライ 942 4.8

シーフードミックスフライ 766 2.6

ハンバーグと目玉焼き 765 4.2

ハンバーグと手付け大海老フライ 803 4.8

すりごま　ロースとんかつ 695 2.0

みそかつ 779 3.7

おろしとんかつ 725 4.2

手付け　大海老フライ 475 2.4

ミニ麺セット 428 1.2

茶碗蒸しセット 362 2.9

ごはんセット 318 2.2

特製ミニカレー 294 1.3

ちりめん山椒ごはん（漬物付） 314 0.7

ミニ華ちらし 273 2.0

ミニローストビーフ丼（漬物付） 301 1.1

にぎりずし（5貫） 260 1.8

茶碗蒸し 45 0.7

ごはん（漬物付） 291 0.2

小ごはん（漬物付） 240 0.2

赤だし 27 2.0

彩り海老天おろしうどん 440 4.5

和風サラダうどん 657 5.2

海老天ざるうどん 456 3.4

海老天ざるそば 404 2.4

きつねうどん 470 8.0

きつねそば 437 7.0

天ぷらうどん 392 6.9

天ぷらそば 358 6.0

梅おろしそば 330 5.3

山かけ月見そば 412 3.4

牛カレーうどん 705 9.3

チーズ 77 0.3

半熟たまご 90 0.2

ざるそば 268 1.6

ざるそば（一盛半） 396 1.9

牛すきうどん鍋定食 1,063 4.9

国産牛の牛すきうどん鍋定食 990 4.9
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一品メニュー・アルコール ランチメニュー

商品名
カロリー
（kcal)

塩分
(g)

なすの浅漬け(小） 21 2.3

なすの浅漬け(一本漬け) 41 4.4

枝豆 133 0.7

旨塩きゅうり 18 0.9

お刺身盛り合わせ 48 0.7

フレッシュトマトのビネガーサラダ 46 0.0

小海老と長芋のポン酢がけ 54 1.2

炙り〆さばお造り 84 0.9

ポテトフライ（ケチャップ＆マヨ） 492 1.8

若鶏の唐揚げ(3個) 193 1.1

若鶏の唐揚げ(5個) 324 1.8

ミックスサラダ 131 0.5

ノンオイル青じそドレッシング 17 1.6

クリーミーごまドレッシング 65 0.7

さっぱりオニオンスライス 20 0.8

天ぷら5種盛り 150 0.8

ふわふわ鶏天 228 1.5

野菜天5種盛り 148 0.8

牛ロースステーキ 160 0.8

ソースたこ焼き 154 1.0

バターコーン 156 0.1

焼ぎょうざ(6個) 327 3.5

焼ぎょうざ(3個) 168 2.7

チキン南蛮 294 2.0

チーズじゃがバタ 269 0.5

海老グラタン 282 1.6

玉子焼き　かつおネギおろし 288 2.5

焼とり盛り合わせ(タレ） 241 1.8

モモ串（２本）　（タレ） 192 0.9

つくね串（２本）　（タレ） 182 1.6

ヤゲン軟骨串（２本）　（タレ） 150 1.0

焼とり盛り合わせ（ネギ塩ダレ） 231 1.8

モモ串（２本）　（ネギ塩ダレ） 185 0.9

つくね串（２本）　（ネギ塩ダレ） 175 1.6

ヤゲン軟骨串（２本）　（ネギ塩ダレ） 144 1.0

にぎりずし（５貫） 260 1.8

ミニ華ちらし 273 2.0

ミニローストビーフ丼（漬物付） 301 1.1

特製ミニカレー 294 1.3

スティック寿司3種盛り 337 2.2

スティック寿司（まぐろ＆長芋） 95 0.6

スティック寿司（海老＆サーモン） 116 0.6

スティック寿司（海老天チリソース） 122 0.8

キリン一番搾り〈生〉グラス 90 0.0

キリン一番搾り〈生〉中ジョッキ 137 0.0

キリン一番搾り〈中瓶〉 205 0.0

ノンアルコールビール 27 0.3

ハイボール 71 0.0

清酒　沢の鶴　兵庫　灘 182 0.0

梅酒ロック（つけ梅入） 213 0.0

梅酒ソーダ割（つけ梅入） 213 0.0

レモンサワー 47 0.3

グレープフルーツサワー 47 0.3

さと特選本格焼酎（麦・芋）グラス 112 0.0

さと特選本格焼酎（麦・芋）ボトル 910 0.0

レモン（1/2個分） 8 0.0
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商品名
カロリー
（kcal)

塩分
(g)

選べるさと和膳 877 4.7

※カロリー・塩分は写真のセットのものです。

（選べるおかず）鮭みりん焼 245 1.4

（選べるおかず）手付け真鯵フライ 295 0.8

（選べるおかず）とろゆば刺身 71 0.2

（選べるおかず）ローストビーフ 77 0.9

（選べるおかず）チキン南蛮 294 2.0

（選べるおかず）お刺身4種盛り 48 0.7

（選べるおかず）手付け大海老フライと唐揚げ 285 1.5

（選べるおかず）牛ロースステーキ 192 0.9

ミニ温うどん 167 4.0

ミニ温そば 150 3.5

ミニざるうどん 155 1.5

ミニざるそば 138 1.0

お昼のなごみ弁当華ちらし 619 4.6

お昼のなごみ弁当ミニローストビーフ丼 676 6.7

お昼のなごみ弁当にぎり5貫 624 4.8

昼得天丼　赤だし付 630 4.5

彩り海老天おろしうどん 440 4.5

和風サラダうどん 657 5.2

海老天ざるうどん 456 3.4

海老天ざるそば 404 2.4

きつねうどん 470 8.0

きつねそば 437 7.0

天ぷらうどん 392 6.9

天ぷらそば 358 6.0

梅おろしそば 330 5.3

山かけ月見そば 412 3.4

牛カレーうどん 705 9.3

チーズ 77 0.3

半熟たまご 90 0.2

ざるそば 268 1.6

ざるそば（一盛半） 396 1.9

ランチちりめん山椒ごはん（漬物付） 314 0.7

ランチ茶碗蒸し 45 0.7

ランチごはん（漬物付） 291 0.2

にぎりずし（5貫） 260 1.8

ランチ特製ミニカレー 294 1.3

すりごま　ロースとんかつ定食 1,013 4.2

みそかつ定食 1,097 5.8

おろしとんかつ定食 1,043 6.4

ハンバーグと目玉焼き定食 1,082 6.4

シーフードミックスフライ定食 1,083 4.8

お昼の牛すきうどん鍋定食 1,063 4.9

国産牛の牛すきうどん鍋定食 990 4.9

ずわいがにと鮪の海鮮丼　（単品） 642 3.4

親子丼（単品） 755 3.8

チーズ親子丼（単品） 832 4.1

ローストビーフ丼（単品） 593 2.8

厚切りロースかつ丼（単品） 1,147 4.1

チーズ厚切りロースかつ丼（単品） 1,224 4.4

和風ステーキ丼（単品） 763 2.5

うなぎ丼（単品） 904 4.4

具だくさんの山海五穀雑炊 460 3.7

にぎりずしの小町セット 489 5.3

ミニ鮪たたき丼の小町セット 529 4.1
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おこさまメニュー テイクアウトメニュー
※持ち帰り商品で、別添えにしております小袋調味料
（お醤油、天丼たれ、天つゆ等）は、内容に
 含まれておりません。組み合わせてご確認ください。

中部地区限定メニュー

商品名
カロリー
（kcal)

塩分
(g)

にぎやか海老天丼 693 0.5

天丼 540 0.2

小天丼 360 0.1

厚切りロースかつ丼 1,138 3.9

親子丼 749 3.6

チーズトッピング 77 0.3

国産牛のすき焼重 795 2.8

和風ステーキ重 736 2.5

うな重 972 4.7

天ぷら盛り合わせ弁当 565 1.0

チキン南蛮弁当 886 3.8

とんかつ弁当 927 1.2

若鶏の唐揚弁当 764 2.7

ハンバーグと大海老フライ弁当 802 2.5

みそかつ弁当 1,031 3.0

幕の内弁当 690 2.0

大海老フライ弁当 647 1.6

お子様ランチ 666 1.9

天ぷらパーティーセット 1,569 3.5

洋風パーティーセット 1,817 7.6

爆盛！！ポテから 1,550 7.6

若鶏の唐揚5個 324 1.8

若鶏の唐揚10個 647 3.6

若鶏の唐揚15個 971 5.5

唐揚＆ポテト 575 2.6

唐揚＆コロッケ 579 2.1

コロッケ 139 0.5

枝豆 265 1.3

焼とり盛り合わせ 241 1.8

モモ串 192 0.9

つくね串 182 1.6

ヤゲン軟骨串 150 1.0

鶏天 294 1.0

鶏三昧 531 2.5

海老天ぷら（３尾） 99 0.2

海老天ぷら（５尾） 165 0.3

たこ焼き 361 1.3

ポテトフライ（ケチャップ＆マヨ） 492 1.8

焼ぎょうざ 327 3.5

海老天おろしうどん 427 4.4

彩りとろろそば 344 3.4

寿司盛り合わせ（珊瑚-１人前） 400 2.6

寿司盛り合わせ（珊瑚-３人前） 1,201 7.9

寿司盛り合わせ（山吹-３人前） 1,344 8.3

天ぷら盛り合わせ 246 0.4

チキン南蛮 624 3.9

ハンバーグと大海老フライ 509 2.3

ロースとんかつ 635 1.0

みそかつ 739 2.8

大海老フライ（２尾） 274 1.3

ご飯（ちりめんのせ） 343 0.2

赤だし 27 2.0

天丼たれ 38 1.8

天つゆ 23 1.4

すし醤油 11 1.1

とんかつソース 11 0.5

わさび 4 0.1
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商品名
カロリー
（kcal)

塩分
(g)

板前すしセット 348 2.5

おこさまランチ 726 1.9

選べるお楽しみセット 778 7.1

※カロリー・塩分は写真のセットのものです。

ミニカレー 413 2.4

すし 160 1.0

ミニ天丼 337 1.2

わんぱくハンバーグ丼 470 0.9

ミニラーメン 189 3.8

ミニ温うどん 165 4.0

ミニ温そば 149 3.5

ミニざるうどん 153 1.5

ミニざるそば 136 1.0

ポテト＆唐揚げ 177 1.0

おこさまカレー 413 2.4

ソースたこ焼き 154 1.0

若鶏の唐揚げ 193 1.1

おこさまうどん 165 4.0

おこさまカレーうどん 305 3.2

おこさま茶わんむし 45 0.7

おこさまゼリー 64 0.2

おこさまバニラアイスクリーム 118 0.1

おこさままっ茶アイスクリーム 117 0.1

商品名
カロリー
（kcal)

塩分
(g)

味噌煮込みうどん 655 8.5

海老天入り　味噌煮込みうどん 723 8.6

揚げもち入り　味噌煮込みうどん 841 8.5

豚肉入り　味噌煮込みうどん 807 8.6

全部のせ　味噌煮込みうどん 934 8.6

味噌かつ丼（単品） 1100 2.6

鶏天（２枚） 147 0.5

海老天（２個） 66 0.1

揚げもち（２個） 186 0.0

豚肉 152 0.0

味噌豚串カツ 333 1.7

豚串カツ 301 1.6

【お持ち帰り】味噌かつ丼 1018 2.2

【お持ち帰り】味噌煮込みうどん 620 6.4



フェアメニュー（四季めぐり）
 ※カロリー・塩分は写真のセットのものです。

カロリー（kcal) 塩分(g)

四季めぐり膳（豆ごはん） 736 7.0

桜海老のかき揚げ天丼御膳 930 5.2

炭火焼かつおのたたき膳 624 7.3

初夏のすし和膳 738 7.9

駿河湾産 生しらす丼膳 667 3.3

桜海老のかき揚げざるそば 410 2.7

桜海老のかき揚げ 135 1.0

かつお天おろし 110 0.9

さしみ生しらす 17 0.4

かつおのユッケ 179 1.4

季節のにぎり寿司盛り合わせ(単品） 395 2.4

桜海老のかき揚げ天丼（単品） 737 2.8

豆ごはん(単品） 393 1.8

桜海老とろろそば（単品） 203 2.6

桜海老とろろうどん（単品） 219 3.1

季節の特選天重（お持ち帰り） 623 0.7

天丼のたれ（お持ち帰り） 38 1.8

鯛めしメニュー
 ※カロリー・塩分は写真のセットのものです。

カロリー（kcal) 塩分(g)

宇和島風 鯛めし膳 756 4.0

宇和島風 ミニ鯛めし膳 877 5.3

松山風 鯛めし膳 604 6.6

テイクアウトキャンペーン
  ※別添えにしております小袋調味料（醤油・天丼たれ・天つゆ等）は含まれておりません。

品名 カロリー（kcal) 塩分(g)

よくばりダブル丼 681 2.3

エビチリ丼 628 2.2

おかず３種盛 663 5.6

海老フライ＆唐揚げ弁当 773 3.0

うな丼 758 1.8

5月10日～
　　　5月31日

鯛めしメニュー

品名

和膳

一品・単品料理

テイクアウト

品名



デザートメニュー
品名 カロリー（kcal) 塩分(g)

マンゴー＆ピーチパフェ 362 0.3

トッピングチョコソース 56 0.0

マンゴー＆ピーチのドルチェ 249 0.1

ピーチジュレポンチ 112 0.1

マンゴージェラート 138 0.0

トロピカルビネガースカッシュ 83 0.0

フルーツティーフロート 116 0.0

さとのお抹茶パフェ 421 0.2

お濃茶ﾄﾞﾙﾁｪ 287 0.1

抹茶白玉 329 0.1

お濃茶ゼリー 193 0.0

ミニ抹茶ロールケーキ 110 0.1

ミニチョコパフェ 199 0.3

白玉あずき 142 0.0

バニラアイス 178 0.2

抹茶アイス 177 0.1

いちごミルク 210 0.0

宇治金時 305 0.1

氷善哉 401 0.2

トッピングミルク 53 0.0

トッピングバニラ 73 0.1

トッピング抹茶 72 0.0

トッピングマンゴージェラート 53 0.0

夫婦善哉 夫婦善哉 284 0.5

※上野芝・門真・王寺駅前・長原・高槻西町・和泉府中店のみのデザートメニューです。
デザートメニュー

品名 カロリー（kcal) 塩分(g)

ティラミス 232 0.2

レアチーズケーキ 187 0.2

あまおう苺ジャムのチョコロール 222 0.2

チョコレートパフェ 351 0.4

抹茶パフェ 323 0.3

バニラアイス 178 0.2

宇治抹茶アイス 177 0.1

ダブルアイス（バニラ＆宇治抹茶） 180 0.2

厚焼きパンケーキ＆ソフト 180 0.4

お濃茶ゼリー（特定店） 172 0.0

抹茶白玉（特定店） 279 0.1

白玉あずき（特定店） 148 0.0

たい焼き 233 0.5

いちごミルク 210 0.0

宇治金時 305 0.1

氷善哉 401 0.2

トッピングミルク 53 0.0

トッピングバニラ 73 0.1

トッピング抹茶 72 0.0

夫婦善哉 夫婦善哉 284 0.5

マンゴー＆ピー
チデザート

抹茶デザート
ミニデザート

かき氷

ケーキ＆パフェ

抹茶・定番
デザート

かき氷



資料1 メニュー商品アレルギー物質一覧 和食さと
２０２１／５／１０

【お客様への大切なお知らせ（必ずご確認下さい）】
・卓上の調味料（お醤油、七味、抹茶塩、塩、わさび）は内容に含まれておりません。（醤油には『小麦』が含まれます）
・持ち帰り商品の小袋調味料（お醤油、天丼たれ、天つゆ等）は内容に含まれておりません。組み合わせてご確認下さい。
・店舗では様々な食品を取り扱っておりますので、一覧表に記載のないアレルギー物質が混入する可能性がございます。

　　　　　　　（麺類は共通の釜で湯がいております。調理器具，食器，揚げ油を共有しております。食材は共通の場所で保管しております。）
・季節及び日によって内容を変更している商品及び、お客様が組み合わせを選ぶ商品は、内容の一部を別表記としております。
（例）各和膳や定食についております「漬物」、選べるセットの「麺類」

商品名（漢字） 卵
乳及び
乳製品

小麦 そば 落花生 エビ カニ 備考

さとのイチオシ 彩りさと和膳 ○ ○ ○ ○ ○ ※選べるおかず・ミニ麺と組み合わせてご確認下さい。

（選べるおかず） 鮭みりん焼 ○ ○ ※各種セット内容と組み合わせてご確認下さい。

手付け真鯵フライ ○ ○ ○ ※各種セット内容と組み合わせてご確認下さい。

デミハンバーグ ○ ○ ※各種セット内容と組み合わせてご確認下さい。

手付け大海老フライと唐揚げ ○ ○ ○ ○ ※各種セット内容と組み合わせてご確認下さい。

お刺身４種盛 ○ ○ ※各種セット内容と組み合わせてご確認下さい。

ローストビーフ ○ ※各種セット内容と組み合わせてご確認下さい。

牛ロースステーキ ○ ○ ○ ※各種セット内容と組み合わせてご確認下さい。

海老天ぷら盛り合わせ ○ ○ ○ ○ ○ ※各種セット内容と組み合わせてご確認下さい。

健菜 なごみ弁当ミニ華ちらし ○ ○ ○ ○ ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。

なごみ弁当ミニローストビーフ丼 ○ ○ ○ ○ ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。

季節のすし和膳 ○ ○ ○ ○ ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。

にぎりずしの小町セット ○ ○ ○ ○ ○

ミニ鮪たたき丼の小町セット ○ ○ ○ ○ ○

具だくさんの山海五穀雑炊 ○ ○ ○

洋食 手付け大海老フライ（単品） ○ ○ ○ ○ ※おすすめセットと組み合わせてご確認下さい。

ハンバーグと目玉焼き（単品） ○ ○ ※おすすめセットと組み合わせてご確認下さい。

ハンバーグと手付け大海老フライ（単品） ○ ○ ○ ○ ※おすすめセットと組み合わせてご確認下さい。

ハンバーグと手付け鯵フライ（単品） ○ ○ ○ ※おすすめセットと組み合わせてご確認下さい。

シーフードミックスフライ ○ ○ ○ ○ ※おすすめセットと組み合わせてご確認下さい。

すりごまロースとんかつ（単品） ○ ○ ○ ※おすすめセットと組み合わせてご確認下さい。

みそかつ（単品） ○ ○ ○ ※おすすめセットと組み合わせてご確認下さい。

おろしとんかつ（単品） ○ ○ ○ ※おすすめセットと組み合わせてご確認下さい。

おすすめセット ミニ麺セット（ミニざるそば） ○ ○ ○ ○ ※セット商品と組み合わせてご確認下さい。

ミニ麺セット(ミニ温そば） ○ ○ ○ ○ ※セット商品と組み合わせてご確認下さい。

ミニ麺セット（ミニざるうどん） ○ ○ ※セット商品と組み合わせてご確認下さい。

ミニ麺セット(ミニ温うどん） ○ ○ ※セット商品と組み合わせてご確認下さい。

茶碗蒸しセット ○ ○ ○ ※セット商品と組み合わせてご確認下さい。

ごはんセット ○ ※セット商品と組み合わせてご確認下さい。

麺 ざるうどん ○ ○

ざるそば ○ ○ ○ ○

ざるそば(一盛半) ○ ○ ○ ○

きつねうどん ○ ○

きつねそば ○ ○ ○ ○

天ぷらうどん ○ ○ ○ ○ ○ ○

天ぷらそば ○ ○ ○ ○ ○ ○

海老天ざるうどん ○ ○ ○ ○ ○ ○

海老天ざるそば ○ ○ ○ ○ ○ ○

牛カレーうどん ○ ○ ○

牛カレーそば ○ ○ ○ ○

半熟たまご ○

チーズ ○

彩り海老天おろしうどん ○ ○ ○ ○ ○ ○

彩り海老天おろしそば ○ ○ ○ ○ ○ ○

和風サラダそば ○ ○ ○ ○

和風サラダうどん ○ ○ ○

山かけ月見そば ○ ○ ○ ○

山かけ月見うどん ○ ○ ○

梅おろしそば ○ ○ ○ ○

梅おろしうどん ○ ○ ○

牛すきうどん鍋定食 ○ ○ ○

国産牛の牛すきうどん鍋定食 ○ ○ ○

丼 天丼（単品） ○ ○ ○ ○ ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。

にぎやか海老天丼（単品） ○ ○ ○ ○ ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。

ずわいがにと鮪の海鮮丼（単品） ○ ○ ○ ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。

ローストビーフ丼（単品） ○ ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。

うなぎ丼（単品） ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。

和風ステーキ丼（単品） ○ ○ ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。

厚切りロースかつ丼（単品） ○ ○ ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。

チーズ厚切りロースかつ丼（単品） ○ ○ ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。

親子丼（単品） ○ ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。

チーズ親子丼（単品） ○ ○ ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。

（選べるセット） ミニざるそば ○ ○ ○ ○ ※セット商品と組み合わせてご確認下さい。

ミニ温そば ○ ○ ○ ○ ※セット商品と組み合わせてご確認下さい。

ミニざるうどん ○ ○ ※セット商品と組み合わせてご確認下さい。

ミニ温うどん ○ ○ ※セット商品と組み合わせてご確認下さい。

茶碗蒸しと赤だし ○ ○ ○ ※セット商品と組み合わせてご確認下さい。



資料2 メニュー商品アレルギー物質一覧 和食さと
２０２１／５／１０

【お客様への大切なお知らせ（必ずご確認下さい）】
・卓上の調味料（お醤油、七味、抹茶塩、塩、わさび）は内容に含まれておりません。（醤油には『小麦』が含まれます）
・持ち帰り商品の小袋調味料（お醤油、天丼たれ、天つゆ等）は内容に含まれておりません。組み合わせてご確認下さい。
・店舗では様々な食品を取り扱っておりますので、一覧表に記載のないアレルギー物質が混入する可能性がございます。

　　　　　　　（麺類は共通の釜で湯がいております。調理器具，食器，揚げ油を共有しております。食材は共通の場所で保管しております。）
・季節及び日によって内容を変更している商品及び、お客様が組み合わせを選ぶ商品は、内容の一部を別表記としております。
（例）各和膳や定食についております「漬物」、選べるセットの「麺類」

商品名（漢字） 卵
乳及び
乳製品

小麦 そば 落花生 エビ カニ 備考

さと鍋　（メイン具材） さと鍋(お肉） ○ ○ ○ ※だし・〆の一品と組み合わせてご確認下さい。

さと鍋（牛もつ） ※だし・〆の一品と組み合わせてご確認下さい。

さと鍋(海鮮） ※だし・〆の一品と組み合わせてご確認下さい。

（だし） コク旨醤油だし ○

鶏塩だし ○

チゲだし（生玉子付） ○ ○

（〆の一品） ラーメン ○ ○ ○ ○

うどん ○ ○

ごはん（漬物付） ※漬物欄と組み合わせてご確認ください。

鍋料理 国産牛の牛すきうどん鍋定食 ○ ○ ○

牛しゃぶしゃぶ ○ ○

鍋単品　　　　　　(お肉） 北海道産 国産牛ロース肉

牛しゃぶ肉(肩ロース）

牛もつ ※だしと組み合わせてご確認下さい。

牛カルビ

豚肩ロース肉

豚バラ肉

鶏つくね団子（３個） ○ ○ ○

鶏もも肉

あらびきウインナー（３本） ○ ○ ○

(野菜） 野菜盛り合わせ

水菜

ニラ

もやし

玉ねぎスライス

えのき

しめじ

白菜

白ねぎ

わかめ

三つ葉

焼じゃが

トマト

細切り野菜

カットレタス

（海鮮） 海鮮盛り合わせ

帆立（３個）

ヤリイカ

あさり

（ご飯・麺） ラーメン ○ ○ ○ ○

うどん ○ ○

うどん煮込み用 ○ ○ ○ ○

雑炊セット(漬物付） ○ ※漬物欄と組み合わせてご確認ください。

（名脇役） 生ぎょうざ ○ ○

小龍包（２個） ○ ○

もち入りおあげ（１個）

京とうふ（２切）

くずきり

丸もち（２個）

生玉子（１個） ○

生玉子（１個）<ヨード卵・光> ○

チーズ ○

うす揚げ

厚焼き玉子 ○ ○

糸こんにゃく

すきやき麩 ○



資料3 メニュー商品アレルギー物質一覧 和食さと
２０２１／５／１０

【お客様への大切なお知らせ（必ずご確認下さい）】
・卓上の調味料（お醤油、七味、抹茶塩、塩、わさび）は内容に含まれておりません。（醤油には『小麦』が含まれます）
・持ち帰り商品の小袋調味料（お醤油、天丼たれ、天つゆ等）は内容に含まれておりません。組み合わせてご確認下さい。
・店舗では様々な食品を取り扱っておりますので、一覧表に記載のないアレルギー物質が混入する可能性がございます。

　　　　　　　（麺類は共通の釜で湯がいております。調理器具，食器，揚げ油を共有しております。食材は共通の場所で保管しております。）
・季節及び日によって内容を変更している商品及び、お客様が組み合わせを選ぶ商品は、内容の一部を別表記としております。
（例）各和膳や定食についております「漬物」、選べるセットの「麺類」

商品名（漢字） 卵
乳及び
乳製品

小麦 そば 落花生 エビ カニ 備考

一品料理 なすの浅漬け（小）

（とりあえずの一品） なすの浅漬け（一本漬け）

炙り〆さばお造り ○

枝豆

フレッシュトマトのビネガーサラダ

旨塩きゅうり

お刺身盛り合わせ ○ ○

（揚げ物） 若鶏の唐揚げ ○

ポテトフライ（ケチャップ＆マヨ） ○ ○

チキン南蛮 ○ ○ ○

（サラダ） ミックスサラダ ○ ※ドレッシングと組み合わせてご確認下さい。

さっぱりオニオンスライス ○

小海老と長芋のポン酢がけ ○ ○

（選べるドレッシング） ノンオイル青じそドレッシング ○

クリーミーごまドレッシング ○ ○

（天ぷら） 天ぷら５種盛 ○ ○ ○ ○ ○

野菜天５種盛 ○ ○ ○ ○ ○

ふわふわ鶏天 ○ ○ ○

（逸品） 焼ぎょうざ ○ ○

牛ロースステーキ ○ ○ ○

ソースたこ焼き ○ ○ ○ ○ ○

バターコーン ○

玉子焼 かつおネギおろし ○ ○

海老グラタン ○ ○ ○ ○

チーズじゃがバタ ○

スティック寿司（まぐろ＆長芋） ○

スティック寿司（海老＆サーモン） ○ ○ ○

スティック寿司（海老天チリソース） ○ ○ ○ ○

スティック寿司 ３種盛 ○ ○ ○ ○

（焼とり） もも串 ＜タレ＞ ○ ○ ○

つくね串 ＜タレ＞ ○ ○ ○

ヤゲン軟骨串 ＜タレ＞ ○ ○ ○

焼とり盛り合わせ ＜タレ＞ ○ ○ ○

もも串 ＜ネギ塩ダレ＞ ○ ○ ○

つくね串 ＜ネギ塩ダレ＞ ○ ○ ○

ヤゲン軟骨串 ＜ネギ塩ダレ＞ ○ ○ ○

焼とり盛り合わせ ＜ネギ塩ダレ＞ ○ ○ ○

（ごはん・〆） にぎりずし（５貫） ○ ○ ○

ミニ華ちらし ○ ○ ○

ミニローストビーフ丼 ○

特製ミニカレー ○ ○

（単品各種） ちりめん山椒ごはん（漬物付） ○ ○ ○ ※漬物欄と組み合わせてご確認ください。

ミニ鮪たたき丼（漬物付） ○ ○ ※漬物欄と組み合わせてご確認ください。

ごはん（漬物付） ※漬物欄と組み合わせてご確認ください。

小ごはん（漬物付） ※漬物欄と組み合わせてご確認ください。

季節ごはん ○ ○ ※漬物欄と組み合わせてご確認ください。

茶碗蒸し ○ ○ ○

赤だし ○

アルコール 清酒　沢の鶴(兵庫　灘) 180ml

沢の鶴　生酒　（兵庫　灘）180ml

越の誉(純米酒）（新潟）180ml

（特定店のみ） 御代菊　清酒

（特定店のみ） 御代菊　生酒

梅酒ロック（つけ梅入）

梅酒ソーダ割（つけ梅入）

キリン一番搾り<生>　中ジョッキ

キリン一番搾り<生>　グラス

キリン一番搾り(中瓶)

さと特選本格焼酎（麦）

さと特選本格焼酎（芋）

レモン(１/２個分)

レモンサワー

グレープフルーツサワー

ハイボール

ノンアルコール 零ＩＣＨＩ（ゼロ） ○



資料4 メニュー商品アレルギー物質一覧 和食さと
２０２１／５／１０

【お客様への大切なお知らせ（必ずご確認下さい）】
・卓上の調味料（お醤油、七味、抹茶塩、塩、わさび）は内容に含まれておりません。（醤油には『小麦』が含まれます）
・持ち帰り商品の小袋調味料（お醤油、天丼たれ、天つゆ等）は内容に含まれておりません。組み合わせてご確認下さい。
・店舗では様々な食品を取り扱っておりますので、一覧表に記載のないアレルギー物質が混入する可能性がございます。

　　　　　　　（麺類は共通の釜で湯がいております。調理器具，食器，揚げ油を共有しております。食材は共通の場所で保管しております。）
・季節及び日によって内容を変更している商品及び、お客様が組み合わせを選ぶ商品は、内容の一部を別表記としております。
（例）各和膳や定食についております「漬物」、選べるセットの「麺類」

商品名（漢字） 卵
乳及び
乳製品

小麦 そば 落花生 エビ カニ 備考

お昼のイチオシ お昼の選べるさと和膳（チキン南蛮） ○ ○ ○ ○ ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。

お昼の選べるさと和膳（鮭みりん焼） ○ ○ ○ ○ ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。

お昼の選べるさと和膳（手付け真鯵フライ） ○ ○ ○ ○ ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。

お昼の選べるさと和膳（とろ湯葉刺身） ○ ○ ○ ○ ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。

お昼の選べるさと和膳（手付け大海老フライと唐揚げ） ○ ○ ○ ○ ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。

お昼の選べるさと和膳（お刺身４種盛） ○ ○ ○ ○ ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。

お昼の選べるさと和膳（ローストビーフ） ○ ○ ○ ○ ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。

お昼の選べるさと和膳（牛ロースステーキ） ○ ○ ○ ○ ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。

なごみ弁当ミニ華ちらし ○ 　 ○ ○ ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。

なごみ弁当ミニローストビーフ丼 ○ ○ ○ ○ ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。

なごみ弁当にぎり５貫 ○ ○ ○ ○ ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。

昼得天丼（赤だし付） ○ ○ ○ ○ ○

お昼の定食 すりごまロースとんかつ定食 ○ ○ ○

みそかつ定食 ○ ○ ○

おろしとんかつ定食 ○ ○ ○

ハンバーグと目玉焼き定食 ○ ○

シーフードミックスフライ定食 ○ ○ ○ ○

お昼の牛すきうどん鍋定食 ○ ○ ○

国産牛の牛すきうどん鍋定食 ○ ○ ○

日替り定食 五目鶏つくね＆鶏天ねぎポン酢 ○ ○ ○ ※選べるセットと組み合わせてご確認下さい。

若鶏の和風クリーム煮＆コロッケ ○ ○ ○ ○ ○ ※選べるセットと組み合わせてご確認下さい。

五目鶏つくね＆パリパリ春巻 ○ ○ ○ ○ ※選べるセットと組み合わせてご確認下さい。

チーズインチキンバーグ＆魚フライ ○ ○ ○ ※選べるセットと組み合わせてご確認下さい。

ミックスフライ ○ ○ ○ ○ ○ ※選べるセットと組み合わせてご確認下さい。

ハンバーグ＆魚フライ ○ ○ ○ ※選べるセットと組み合わせてご確認下さい。

ハンバーグクリームソース＆魚フライ ○ ○ ○ ※選べるセットと組み合わせてご確認下さい。

鮭唐揚げおろしポン酢＆若鶏の唐揚げ ○ ○ ※選べるセットと組み合わせてご確認下さい。

鶏天ねぎポン酢＆パリパリ春巻き ○ ○ ○ ○ ※選べるセットと組み合わせてご確認下さい。

てりやきハンバーグ＆コロッケ ○ ○ ○ ○ ○ ※選べるセットと組み合わせてご確認下さい。

豚肉のタルタル煮込み＆魚フライ ○ ○ ※選べるセットと組み合わせてご確認下さい。

ふわふわ鶏天てりやきソース ○ ○ ○ ※選べるセットと組み合わせてご確認下さい。

カキフライ＆若鶏の唐揚げ ○ ○ ○ ○ ※選べるセットと組み合わせてご確認下さい。

ふわふわ鶏天みぞれだし ○ ○ ○ ※選べるセットと組み合わせてご確認下さい。

牡蠣天＆鶏唐揚げみぞれだし ○ ○ ○ ○ ※選べるセットと組み合わせてご確認下さい。

若鶏の唐揚げおろしポン酢 ○ ○ ※選べるセットと組み合わせてご確認下さい。

ふわふわ鶏天ねぎ塩おろし ○ ○ ○ ※選べるセットと組み合わせてご確認下さい。

（選べるセット） ミニざるそば ○ ○ ○ ○ ※セット商品と組み合わせてご確認下さい。

ミニ温そば ○ ○ ○ ○ ※セット商品と組み合わせてご確認下さい。

ミニざるうどん ○ ○ ※セット商品と組み合わせてご確認下さい。

ミニ温うどん ○ ○ ※セット商品と組み合わせてご確認下さい。

茶碗蒸しと赤だし ○ ○ ○ ※セット商品と組み合わせてご確認下さい。

おこさま おこさまランチ ○ ○ ○ ○

板前すしセット ○ ○ ○

おこさまカレー ○ ○ ○

ミニ天丼 ○ ○ ○ ○ ○

すし ○ ○ ○

わんぱくハンバーグ丼 ○ ○

おこさまミニラーメン ○ ○ ○ ○

おこさまミニ温そば ○ ○ ○ ○

おこさまミニ温うどん ○ ○

おこさまミニざるそば ○ ○ ○ ○

おこさまミニざるうどん ○ ○

ポテト＆唐揚げ ○

おこさまカレーうどん ○ ○ ○ ○

おこさまうどん ○ ○

おこさまカレー ○ ○ ○

おこさま唐揚げ ○

ソースたこ焼き ○ ○ ○ ○ ○

おこさま茶わんむし ○ ○ ○

おこさまバニラアイスクリーム ○

おこさままっ茶アイスクリーム ○

おこさまゼリー ○ ○

※選べるお楽しみセットは
　組み合わせてご確認ください。



資料5 メニュー商品アレルギー物質一覧 和食さと
２０２１／５／１０

【お客様への大切なお知らせ（必ずご確認下さい）】
・卓上の調味料（お醤油、七味、抹茶塩、塩、わさび）は内容に含まれておりません。（醤油には『小麦』が含まれます）
・持ち帰り商品の小袋調味料（お醤油、天丼たれ、天つゆ等）は内容に含まれておりません。組み合わせてご確認下さい。
・店舗では様々な食品を取り扱っておりますので、一覧表に記載のないアレルギー物質が混入する可能性がございます。

　　　　　　　（麺類は共通の釜で湯がいております。調理器具，食器，揚げ油を共有しております。食材は共通の場所で保管しております。）
・季節及び日によって内容を変更している商品及び、お客様が組み合わせを選ぶ商品は、内容の一部を別表記としております。
（例）各和膳や定食についております「漬物」、選べるセットの「麺類」

商品名（漢字） 卵
乳及び
乳製品

小麦 そば 落花生 エビ カニ 備考

季節和膳（初夏） 四季めぐり膳（豆ごはん） ○ ○ ○ ○ ○

桜海老のかき揚げ天丼御膳 ○ ○ ○ ○ ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。

炭火焼かつおのたたき膳 ○ ○ ○ ○

初夏のすし和膳 ○ ○ ○ ○ ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。

駿河湾産 生しらす丼膳 ○ ○ ○ ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。

桜海老のかき揚げざるそば ○ ○ ○ ○ ○

桜海老のかき揚げざるうどん ○ ○ ○ ○ ○

桜海老のかき揚げ ○ ○ ○ ○

炭火焼 かつおのたたき　＜７枚＞ ○

炭火焼 かつおのたたき　＜５枚＞ ○

さしみ生しらす ○ ○

かつお天おろし ○ ○ ○

かつおのユッケ ○ ○

豆ごはん(単品） ○ ○ ○

初夏の寿司盛り合わせ（単品） ○ ○ ○

桜海老のかき揚げ天丼（単品） ○ ○ ○ ○ ○

桜海老とろろそば（単品） ○ ○ ○ ○ ○

桜海老とろろうどん（単品） ○ ○ ○ ○

鯛めしメニュー 宇和島風 鯛めし膳 ○ ○ ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。

宇和島風 ミニ鯛めし膳 ○ ○ ○ ○ ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。

松山風 鯛めし膳 ○ ○ ○ ○ ○

かき氷 いちごミルク ○

氷善哉 ○

宇治金時

宇治金時（ミルク） ○

トッピングミルク ○

トッピングバニラ ○

トッピング抹茶 ○

トッピングマンゴー

トッピングチョコソース

夫婦善哉 ○

抹茶 さとのお抹茶パフェ ○ ○ ○

お濃茶ﾄﾞﾙﾁｪ ○ ○ ○

お濃茶ゼリー ○

抹茶白玉 ○

ミニデザート バニラアイス ○ ○ ○ ※焼菓子に「卵」「小麦」が含まれます。

宇治抹茶アイス ○ ○ ○ ※焼菓子に「卵」「小麦」が含まれます。

チョコレートアイス ○ ○ ○ ※焼菓子に「卵」「小麦」が含まれます。

ミニ抹茶ロールケーキ ○ ○ ○

ミニチョコパフェ ○ ○ ○

白玉あずき

季節デザート マンゴー＆ピーチパフェ ○ ○ ○

（初夏） マンゴー＆ピーチのドルチェ ○ ○ ○

ピーチジュレポンチ

マンゴージェラート ○ ○ ○

トロピカルビネガースカッシュ

フルーツティーフロート

ソフトクリーム ソフトクリーム ○ ○

チョコレートソース

ストロベリーソース ○

キャラメルソース ○

抹茶ソース ○

五色スプレー ○

クッキークランチ ○ ○ ○

コーンフレーク

キャラメルビスケットチップ ○ ○ ○

食べ切りソフトクリーム（コーン付） ○ ○ ○ ※トッピングと組み合わせてご確認ください。

上野芝・門真・王寺駅前 ティラミス ○ ○ ○

長原・高槻西町・ あまおう苺ジャムのチョコロール ○ ○ ○

和泉府中店のみ レアチーズケーキ ○ ○ ○

チョコレートパフェ ○ ○ ○

抹茶パフェ ○ ○ ○

厚焼きパンケーキ＆ソフト ○ ○ ○ ※トッピングと組み合わせてご確認ください。

お濃茶ゼリー（特定店）

抹茶白玉（特定店） ○

ダブルアイス（バニラ＆宇治抹茶） ○ ○ ○

たい焼き ○ ○

神戸牛メニュー（関東のみ） 神戸牛の牛すきうどん鍋膳 ○ ○ ○

神戸牛の牛とじ丼膳 ○ ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。

神戸牛の牛すき丼膳 ○ ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。



資料6 メニュー商品アレルギー物質一覧 和食さと
２０２１／５／１０

【お客様への大切なお知らせ（必ずご確認下さい）】
・卓上の調味料（お醤油、七味、抹茶塩、塩、わさび）は内容に含まれておりません。（醤油には『小麦』が含まれます）
・持ち帰り商品の小袋調味料（お醤油、天丼たれ、天つゆ等）は内容に含まれておりません。組み合わせてご確認下さい。
・店舗では様々な食品を取り扱っておりますので、一覧表に記載のないアレルギー物質が混入する可能性がございます。

　　　　　　　（麺類は共通の釜で湯がいております。調理器具，食器，揚げ油を共有しております。食材は共通の場所で保管しております。）
・季節及び日によって内容を変更している商品及び、お客様が組み合わせを選ぶ商品は、内容の一部を別表記としております。
（例）各和膳や定食についております「漬物」、選べるセットの「麺類」

商品名（漢字） 卵
乳及び
乳製品

小麦 そば 落花生 エビ カニ 備考

テイクアウト　　　　　　（丼） にぎやか海老天丼弁当 ○ ○ ○ ○ ○ ※調味料と組み合わせてご確認ください。

天丼弁当 ○ ○ ○ ○ ○ ※調味料と組み合わせてご確認ください。

小天丼弁当 ○ ○ ○ ○ ○ ※調味料と組み合わせてご確認ください。

厚切りロースかつ丼 ○ ○ ○

チーズ厚切りロースかつ丼 ○ ○ ○

親子丼 ○ ○

チーズ親子丼 ○ ○ ○

（季節の特選＆お重） うな重 ○ ○

国産牛のすき焼き重 ○

和風ステーキ重 ○ ○ ○ ※調味料と組み合わせてご確認ください。

季節の特選天重 ○ ○ ○ ○ ○ ※調味料と組み合わせてご確認ください。

(弁当） 若鶏の唐揚げ弁当 ○ ○ ○ ○

チキン南蛮弁当 ○ ○ ○ ○ ○

幕の内弁当 ○ ○ ○ ○ ○ ※調味料と組み合わせてご確認ください。

とんかつ弁当 ○ ○ ○ ○ ○ ※調味料と組み合わせてご確認ください。

みそかつ弁当 ○ ○ ○ ○ ○

天ぷら盛り合わせ弁当 ○ ○ ○ ○ ○ ※調味料と組み合わせてご確認ください。

ハンバーグと大海老フライ弁当 ○ ○ ○ ○ ○ ※調味料と組み合わせてご確認ください。

大海老フライ弁当 ○ ○ ○ ○ ○ ※調味料と組み合わせてご確認ください。

お子様ランチ ○ ○ ○

（調味料） 天丼たれ ○

天つゆ ○

すし醤油 ○

とんかつソース ○

わさび

ぎょうざのたれ ○

（一品） 天ぷらパーティーセット ○ ○ ○ ○ ※調味料と組み合わせてご確認ください。

洋風パーティーセット ○ ○ ○ ○ ○ ※調味料と組み合わせてご確認ください。

爆盛！！ポテから ○

寿司盛り合わせ＜珊瑚＞（３人前） ○ ○ ○ ○ ※調味料と組み合わせてご確認ください。

寿司盛り合わせ＜珊瑚＞（１人前） ○ ○ ○ ○ ※調味料と組み合わせてご確認ください。

寿司盛り合わせ＜山吹＞（３人前） ○ ○ ○ ○ ※調味料と組み合わせてご確認ください。

若鶏の唐揚げ ○

焼ぎょうざ ○ ○ ※調味料と組み合わせてご確認ください。

もも串 ＜タレ＞ ○ ○ ○

つくね串 ＜タレ＞ ○ ○ ○

ヤゲン軟骨串 ＜タレ＞ ○ ○ ○

焼とり盛り合わせ ＜タレ＞ ○ ○ ○

鶏三昧 ○ ○ ○

唐揚げ＆コロッケ ○ ○ ○ ○ ○ ※調味料と組み合わせてご確認ください。

唐揚げ＆ポテト ○

ソースたこ焼き（８個） ○ ○ ○ ○ ○

コロッケ（1個） ○ ○ ○ ○ ○ ※調味料と組み合わせてご確認ください。

枝豆

海老天ぷら ○ ○ ○ ○ ※調味料と組み合わせてご確認ください。

鶏天（４枚） ○ ○ ○ ※調味料と組み合わせてご確認ください。

ポテトフライ（ケチャップ＆マヨ） ○ ○

（そば・うどん） 海老天おろしそば ○ ○ ○ ○ ○ ○

海老天おろしうどん ○ ○ ○ ○ ○ ○

彩りとろろそば ○ ○ ○ ○

彩りとろろうどん ○ ○ ○

その他（おかず、ご飯等） 天ぷら盛り合わせ ○ ○ ○ ○ ○ ※調味料と組み合わせてご確認ください。

チキン南蛮 ○ ○ ○

ロースとんかつ ○ ○ ○ ※調味料と組み合わせてご確認ください。

みそかつ ○ ○ ○

ハンバーグと大海老フライ ○ ○ ○ ○ ※調味料と組み合わせてご確認ください。

大海老フライ（２尾） ○ ○ ○ ○ ※調味料と組み合わせてご確認ください。

ご飯(ちりめんのせ） ○ ○ ○

赤だし ○

キャンペーンメニュー よくばりダブル丼 ○ ○ ○ ○ ○ ※調味料と組み合わせてご確認ください。

（5月10日～5 月31日） エビチリ弁当 ○ ○ ○ ○ ○

おかず３種盛 ○ ○ ○ ○

海老フライ＆唐揚げ弁当 ○ ○ ○ ○ ○ ※調味料と組み合わせてご確認ください。

うな丼 ○



資料7 メニュー商品アレルギー物質一覧 和食さと
２０２１／５／１０

【お客様への大切なお知らせ（必ずご確認下さい）】
・卓上の調味料（お醤油、七味、抹茶塩、塩、わさび）は内容に含まれておりません。（醤油には『小麦』が含まれます）
・持ち帰り商品の小袋調味料（お醤油、天丼たれ、天つゆ等）は内容に含まれておりません。組み合わせてご確認下さい。
・店舗では様々な食品を取り扱っておりますので、一覧表に記載のないアレルギー物質が混入する可能性がございます。

　　　　　　　（麺類は共通の釜で湯がいております。調理器具，食器，揚げ油を共有しております。食材は共通の場所で保管しております。）
・季節及び日によって内容を変更している商品及び、お客様が組み合わせを選ぶ商品は、内容の一部を別表記としております。
（例）各和膳や定食についております「漬物」、選べるセットの「麺類」

商品名（漢字） 卵
乳及び
乳製品

小麦 そば 落花生 エビ カニ 備考

食べ放題 さとしゃぶ（基本セット）

さとすき（基本セット） ○

（だし） 鶏塩だし ○
*これらのだしは同一の器具で調合している為、他
のだしが微量に混入する場合がございます。

昆布だし
*これらのだしは同一の器具で調合している為、他
のだしが微量に混入する場合がございます。

あっさりかつおだし ○
*これらのだしは同一の器具で調合している為、他
のだしが微量に混入する場合がございます。

ガーリックチキンだし ○
*これらのだしは同一の器具で調合している為、他
のだしが微量に混入する場合がございます。

本格キムチだし ○ ○ ○
*これらのだしは同一の器具で調合している為、他
のだしが微量に混入する場合がございます。

岩塩レモンだし
*これらのだしは同一の器具で調合している為、他
のだしが微量に混入する場合がございます。

さとすき用だし ○
*これらのだしは同一の器具で調合している為、他
のだしが微量に混入する場合がございます。

国産牛スペシャルコース 北海道産 国産牛ロース肉

ミニうな丼 ○

炙り〆さばお造り ○

手付け大海老フライ ○ ○ ○ ○

北海道産牛ロースの炙り寿司 ○

季節の特選寿司 ○ ○ ○

スティック寿司（ずわいがに＆まぐろ） ○ ○

牛＆豚プレミアムコース限定 牛ロースステーキ ○ ○ ○

チキン南蛮 ○ ○ ○

（お寿司） まぐろ ○

とびこ軍艦 ○ ○ ○

まぐろたたき軍艦 ○ ○ ○

（炙り寿司） 炙り〆さば ○

焦がし醤油もろこし ○

炙りマヨサーモン ○ ○

炙りマヨえび ○ ○ ○

炙りマヨローストビーフ ○ ○

炙りマヨ寿司 ３貫（サーモン・えび・ローストビーフ） ○ ○ ○

（かつおのたたき） かつおにぎり ○
かつおのユッケ ○ ○

炭火焼 かつおのたたき　＜５枚＞ ○

かつお天おろし ○ ○ ○

かつおのチョレギ風サラダ

（おつまみ） トマトのビネガーサラダ

玉子焼 ネギおろし ○ ○

枝豆

旨塩きゅうり

小海老と長芋のポン酢がけ ○ ○

（サラダ） ミックスサラダ ○ ※ドレッシングと組み合わせてご確認下さい。

さっぱりオニオンスライス ○

（選べるドレッシング） ノンオイル青じそドレッシング ○

クリーミーごまドレッシング ○ ○

（プレミアム鍋具材） もち入りおあげ（１個）

あらびきウインナー（３本） ○ ○ ○

揚げたこ焼き ○ ○ ○ ○ ○

小龍包（２個） ○ ○

（プレミアム逸品） 焼ぎょうざ(3個） ○ ○

たい焼き ○ ○

ポテトフライ（ケチャップ＆マヨ） ○ ○

ソースたこ焼き ○ ○ ○ ○ ○

茶碗蒸し ○ ○ ○

バターコーン ○

チーズじゃがバタ ○

海老グラタン ○ ○ ○ ○

（肉料理） ウインナー天 ○ ○ ○

鶏天 ○ ○ ○

豚串カツ（ソース） ○ ○

豚串カツ（おろしポン酢） ○ ○

若鶏の唐揚げ(3個） ○

もも串 ＜タレ＞ ○ ○ ○

つくね串 ＜タレ＞ ○ ○ ○

ヤゲン軟骨串 ＜タレ＞ ○ ○ ○

焼とり盛り合わせ ＜タレ＞ ○ ○ ○

もも串 ＜ネギ塩ダレ＞ ○ ○ ○

つくね串 ＜ネギ塩ダレ＞ ○ ○ ○

ヤゲン軟骨串 ＜ネギ塩ダレ＞ ○ ○ ○

焼とり盛り合わせ ＜ネギ塩ダレ＞ ○ ○ ○

鶏天 ○ ○ ○



資料8 メニュー商品アレルギー物質一覧 和食さと
２０２１／５／１０

【お客様への大切なお知らせ（必ずご確認下さい）】
・卓上の調味料（お醤油、七味、抹茶塩、塩、わさび）は内容に含まれておりません。（醤油には『小麦』が含まれます）
・持ち帰り商品の小袋調味料（お醤油、天丼たれ、天つゆ等）は内容に含まれておりません。組み合わせてご確認下さい。
・店舗では様々な食品を取り扱っておりますので、一覧表に記載のないアレルギー物質が混入する可能性がございます。

　　　　　　　（麺類は共通の釜で湯がいております。調理器具，食器，揚げ油を共有しております。食材は共通の場所で保管しております。）
・季節及び日によって内容を変更している商品及び、お客様が組み合わせを選ぶ商品は、内容の一部を別表記としております。
（例）各和膳や定食についております「漬物」、選べるセットの「麺類」

商品名（漢字） 卵
乳及び
乳製品

小麦 そば 落花生 エビ カニ 備考

（お寿司） スティック寿司（まぐろ＆長芋） ○

スティック寿司（海老＆サーモン） ○ ○ ○

スティック寿司（海老天チリソース） ○ ○ ○ ○

スティック寿司 ３種盛 ○ ○ ○ ○

サーモン ○

ローストビーフ ○

玉子 ○ ○

えび ○ ○

ゆば ○

イカ ○

ツナ軍艦 ○ ○ ○ ○

コーン軍艦 ○ ○ ○ ○

（天ぷら） 天ぷら５種盛 ○ ○ ○ ○ ○

野菜天ぷら盛り合わせ ○ ○ ○ ○ ○

海老天 ○ ○ ○ ○

レンコン ○ ○ ○

オクラ ○ ○ ○

アジ ○ ○ ○

ナンキン ○ ○ ○

ウインナー天 ○ ○ ○

半熟卵天 ○ ○ ○

チリソース ○

塩ダレ

タルタルソース ○ ○ ○

（ご飯・麺） ミニ鮪たたき丼 ○ ○

ミニ玉天丼 ○ ○ ○

ミニカレーライス ○ ○

ミニ梅おろしそば ○ ○ ○ ○

ミニ梅おろしうどん ○ ○

ミニとろろそば ○ ○ ○ ○

ミニとろろうどん ○ ○

（お肉） 牛カルビ

牛しゃぶ肉(肩ロース）

豚肩ロース肉

豚バラ肉

鶏もも肉

鶏つくね団子（３個） ○ ○ ○

（新鮮野菜） 野菜盛り合わせ

細切り野菜

カットレタス

三つ葉

焼じゃが

もやし

えのき

白ねぎ

水菜

玉ねぎスライス

トマト

しめじ

白菜

（名脇役） 厚焼き玉子 ○ ○

生ぎょうざ ○ ○

くずきり

わかめ

生玉子（１個） ○

すきやき麩 ○

糸こんにゃく

うす揚げ

京とうふ（２切）

特製胡麻だれ ○

特製ポン酢 ○



資料9 メニュー商品アレルギー物質一覧 和食さと
２０２１／５／１０

【お客様への大切なお知らせ（必ずご確認下さい）】
・卓上の調味料（お醤油、七味、抹茶塩、塩、わさび）は内容に含まれておりません。（醤油には『小麦』が含まれます）
・持ち帰り商品の小袋調味料（お醤油、天丼たれ、天つゆ等）は内容に含まれておりません。組み合わせてご確認下さい。
・店舗では様々な食品を取り扱っておりますので、一覧表に記載のないアレルギー物質が混入する可能性がございます。

　　　　　　　（麺類は共通の釜で湯がいております。調理器具，食器，揚げ油を共有しております。食材は共通の場所で保管しております。）
・季節及び日によって内容を変更している商品及び、お客様が組み合わせを選ぶ商品は、内容の一部を別表記としております。
（例）各和膳や定食についております「漬物」、選べるセットの「麺類」

商品名（漢字） 卵
乳及び
乳製品

小麦 そば 落花生 エビ カニ 備考

（〆の逸品） うどん ○ ○

丸もち（２個）

雑炊 ○

そばしゃぶ ○ ○ ○ ○

ラーメン ○ ○ ○ ○

（薬味） 大根おろし

もみじおろし

おろし生姜

ねぎ

すりごま

おろしにんにく

ブラックペッパー

（中部限定） 味噌豚串カツ ○ ○

（ヒミツのメニュー） 豆ごはん ○ ○ ○

かつお天おろし ○ ○ ○

桜海老とろろそば ○ ○ ○ ○ ○

桜海老とろろうどん ○ ○ ○ ○

ミニ生しらす丼 ○ ○ ○

筍ごはん ○ ○

青菜のおひたし ○

蛤そば ○ ○ ○ ○ ○ ○

蛤うどん ○ ○ ○ ○

海老ぎょうざ ○ ○ ○

牡蠣天ぷら盛り合わせ ○ ○ ○ ○ ○

味噌豚串カツ ○ ○

うどん煮込み用 ○ ○ ○ ○

おつまみ牡蠣フライ ○ ○ ○ ○

たこの天ぷら ○ ○ ○

かぼちゃサラダ ○ ○ ○

シャカシャカポテト(コンソメ） ○ ○

なんこつ唐揚げ ○ ○ ○

いくら丼（国産牛コース） ○ ○

牡蠣の天ぷら みぞれおろし ○ ○ ○ ○

牡蠣天丼 ○ ○ ○ ○ ○

牡蠣と海老のグラタン ○ ○ ○ ○ ○

牡蠣軍艦 ○ ○ ○

牡蠣天おろしそば ○ ○ ○ ○ ○

牡蠣天おろしうどん ○ ○ ○ ○ ○

浜蒸し牡蠣（国産牛コース） ○

ミニ抹茶どら焼き ○ ○ ○

チョコレートプリン ○

メープルシフォン ○ ○ ○

シューアイス（バニラ）（特定店） ○ ○ ○

カルピスアイスバー（特定店） ○

ハーシーチョコアイス（特定店） ○

バニラアイス（特定店） ○

漬物 大根漬（野沢菜入り） ○ ※当時期の漬物はお問い合わせ下さい。

　全メニュー共通 青しば漬

たくあん醤油漬(刻み） ○

刻み赤しば漬

都さくら漬

若菜大根漬

しばみょうが漬 ○

味彩漬 ○



資料10 メニュー商品アレルギー物質一覧 和食さと
２０２１／５／１０

【お客様への大切なお知らせ（必ずご確認下さい）】
・卓上の調味料（お醤油、七味、抹茶塩、塩、わさび）は内容に含まれておりません。（醤油には『小麦』が含まれます）
・持ち帰り商品の小袋調味料（お醤油、天丼たれ、天つゆ等）は内容に含まれておりません。組み合わせてご確認下さい。
・店舗では様々な食品を取り扱っておりますので、一覧表に記載のないアレルギー物質が混入する可能性がございます。

　　　　　　　（麺類は共通の釜で湯がいております。調理器具，食器，揚げ油を共有しております。食材は共通の場所で保管しております。）
・季節及び日によって内容を変更している商品及び、お客様が組み合わせを選ぶ商品は、内容の一部を別表記としております。
（例）各和膳や定食についております「漬物」、選べるセットの「麺類」

商品名（漢字） 卵
乳及び
乳製品

小麦 そば 落花生 エビ カニ 備考

会席メニュー みやび会席 ○ ○ ○ ○ ○

いろどり寿司会席（陶板） ○ ○ ○ ○ ○

いろどり寿司会席（ミニしゃぶしゃぶ） ○ ○ ○ ○ ○

いろどり会席(季節ごはん） （陶板） ○ ○ ○ ○ ○

いろどり会席(季節ごはん） （ミニしゃぶしゃぶ） ○ ○ ○ ○ ○

あおい会席（陶板） ○ ○ ○ ○ ○

あおい会席（ミニしゃぶしゃぶ） ○ ○ ○ ○ ○

お子様御膳 ○ ○ ○ ○

選べるデザート バニラアイス ○ ○ ○ ※焼菓子に「卵」「小麦」が含まれます。

宇治抹茶アイス ○ ○ ○ ※焼菓子に「卵」「小麦」が含まれます。

白玉あずき

たい焼き ○ ○

宴席コース（基本） さとしゃぶ（基本セット） ※だし、具材は食べ放題欄をご確認下さい。

さとすき（基本セット） ○ ※だし、具材は食べ放題欄をご確認下さい。

　ずわいがに付 ずわいがに付プラン ○ ○

ずわいがに ○

さとバル付 一品料理

　食べ放題宴席コース

地域限定 味噌煮込みうどん(単品） ○ ○ ○ ○

（中部地区） 味噌煮込みうどん定食(ごはん・漬物付） ○ ○ ○ ○

味噌かつ丼(単品) ○ ○ ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。

お持ち帰り用 味噌かつ丼 ○ ○ ○

お持ち帰り用 味噌煮込みうどん ○ ○ ○ ○

味噌豚串カツ ○ ○

豚串カツ（ソース） ○ ○

（トッピング） 鶏天(2枚） ○ ○ ○

海老天（２尾） ○ ○ ○ ○

揚げもち２個

豚肉

チーズ ○

（選べるセット） ミニざるそば ○ ○ ○ ○ ※セット商品と組み合わせてご確認下さい。

ミニ温そば ○ ○ ○ ○ ※セット商品と組み合わせてご確認下さい。

ミニざるうどん ○ ○ ※セット商品と組み合わせてご確認下さい。

ミニ温うどん ○ ○ ※セット商品と組み合わせてご確認下さい。

茶碗蒸しと赤だし ○ ○ ○ ※セット商品と組み合わせてご確認下さい。

ドリンク プレミアムホットコーヒー ※コーヒーフレッシュに「乳」が含まれます。

　（多田店のみ） アイスコーヒー ※コーヒーフレッシュに「乳」が含まれます。

紅茶(レモン)

紅茶(ミルク) ○ ※コーヒーフレッシュに「乳」が含まれます。

アイスティー(レモン)

アイスティー(ミルク) ○ ※コーヒーフレッシュに「乳」が含まれます。

ウーロン茶

ジャスミン茶

オレンジジュース（果汁１００％）

りんごジュース（果汁１００％）

コーラ

メロンソーダ

クリームソーダ ○

コーヒーフロート ○

コーラフロート ○

オレンジフロート ○

りんごフロート ○

ティ-フロート ○

おこさまオレンジジュース

おこさまりんごジュース

おこさまメロンソーダ

－ ※一品料理は食べ放題ページをご確認下さい。－ － － － － －


