
資料1 メニュー商品アレルギー物質一覧 和食さと
２０１９／４／１９

【お客様への大切なお知らせ（必ずご確認下さい）】
・卓上の調味料（お醤油、七味、抹茶塩、塩）は内容に含まれておりません。（醤油には『小麦』が含まれます）
・店舗では様々な食品を取り扱っておりますので、一覧表に記載のないアレルギー物質が混入する可能性がございます。

　　　（麺類は共通の釜で湯がいております。調理器具，食器，揚げ油を共有しております。食材は共通の場所で保管しております。）
・季節及び日によって内容を変更している商品及び、お客様が組み合わせを選ぶ商品は、内容の一部を別表記としております。
（例）各和膳や定食についております「漬物」、選べるセットの「麺類」

商品名（漢字） 卵 乳及び
乳製品

小麦 そば 落花生 エビ カニ 備考

丼 天丼（単品） ○ ○ ○ ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。

にぎやか海老天丼（単品） ○ ○ ○ ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。

親子丼（単品） ○ ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。

和風ステーキ丼（単品） ○ ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。

北海海鮮丼（単品） ○ ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。

ちく玉海老天丼（単品） ○ ○ ○ ○ ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。

鶏海老天丼（単品） ○ ○ ○ ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。

厚切りロースかつ丼（単品） ○ ○ ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。

トッピングチーズ ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。

ローストビーフ丼（単品） ○ ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。

鮪たたきローストビーフ丼（単品） ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。

上鮪たたきローストビーフ丼（単品） ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。

たたき鮪の山かけ丼（単品） ○ ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。

彩り海鮮丼（単品） ○ ○ ○ ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。

よくばりセット　 ミニ天丼 ○ ○ ○ ○ ※各種セット内容と組み合わせてご確認下さい。

　　　（選べるミニ天かつ丼） ミニのり塩天丼 ○ ○ ○ ○ ※各種セット内容と組み合わせてご確認下さい。

ミニ鶏天ソース天丼 ○ ○ ○ ※各種セット内容と組み合わせてご確認下さい。

ミニたれかつ丼 ○ ○ ○ ※各種セット内容と組み合わせてご確認下さい。

ミニソースかつ丼 ○ ○ ○ ※各種セット内容と組み合わせてご確認下さい。

ミニミックスかつ丼 ○ ○ ○ ○ ※各種セット内容と組み合わせてご確認下さい。

（選べるミニお好みうどん） ミニ冷やしキムチうどん ○ ○ ○ ○ ○ ※各種セット内容と組み合わせてご確認下さい。

ミニ冷やしキムチそば ○ ○ ○ ○ ○ ※各種セット内容と組み合わせてご確認下さい。

ミニ月見とろろうどん ○ ○ ○ ○ ○ ※各種セット内容と組み合わせてご確認下さい。

ミニ月見とろろそば ○ ○ ○ ○ ○ ○ ※各種セット内容と組み合わせてご確認下さい。

ミニ天ぷらおろしうどん ○ ○ ○ ○ ○ ※各種セット内容と組み合わせてご確認下さい。

ミニ天ぷらおろしそば ○ ○ ○ ○ ○ ※各種セット内容と組み合わせてご確認下さい。

ミニ鶏天うどん ○ ○ ○ ○ ※各種セット内容と組み合わせてご確認下さい。

ミニ鶏天そば ○ ○ ○ ○ ※各種セット内容と組み合わせてご確認下さい。

ミニ天ぷらうどん ○ ○ ○ ○ ○ ※各種セット内容と組み合わせてご確認下さい。

ミニ天ぷらそば ○ ○ ○ ○ ○ ※各種セット内容と組み合わせてご確認下さい。

ミニ冷やしカレーつけうどん ○ ○ ※各種セット内容と組み合わせてご確認下さい。

ミニ冷やしカレーつけそば ○ ○ ○ ○ ※各種セット内容と組み合わせてご確認下さい。

（選べるお得な丼） ミニしび辛麻婆丼 ○ ※各種セット内容と組み合わせてご確認下さい。

ミニローストビーフ丼 ○ ※各種セット内容と組み合わせてご確認下さい。

ミニ海鮮丼 ○ ○ ○ ※各種セット内容と組み合わせてご確認下さい。

ミニねばとろ丼 ○ ○ ○ ※各種セット内容と組み合わせてご確認下さい。

ミニ天丼 ○ ○ ○ ○ ※各種セット内容と組み合わせてご確認下さい。

ミニ牛しぐれ煮丼 ○ ○ ※各種セット内容と組み合わせてご確認下さい。

（ミニサラダ） ミニサラダ ○ ※各種セット内容と組み合わせてご確認下さい。

(茶碗蒸し） 茶碗蒸し ○ ○ ○ ※各種セット内容と組み合わせてご確認下さい。

(丸ごぼうの甘辛煮） 丸ごぼうの甘辛煮 ○ ○ ※各種セット内容と組み合わせてご確認下さい。

（選べるミニ麺） ミニざるそば ○ ○ ○ ○ ※各種セット内容と組み合わせてご確認下さい。

ミニ温そば ○ ○ ○ ○ ※各種セット内容と組み合わせてご確認下さい。

ミニざるうどん ○ ○ ※各種セット内容と組み合わせてご確認下さい。

ミニ温うどん ○ ○ ※各種セット内容と組み合わせてご確認下さい。

（選べるセット） ミニざるそば ○ ○ ○ ○ ※各種セット内容と組み合わせてご確認下さい。

ミニ温そば ○ ○ ○ ○ ※各種セット内容と組み合わせてご確認下さい。

ミニざるうどん ○ ○ ※各種セット内容と組み合わせてご確認下さい。

ミニ温うどん ○ ○ ※各種セット内容と組み合わせてご確認下さい。

茶碗蒸しと汁物 ○ ○ ○ ※各種セット内容と組み合わせてご確認下さい。

ミニサラダと汁物 ○ ※各種セット内容と組み合わせてご確認下さい。

和膳 さと和膳 ○ ○ ○ ○ ○

季節のすし和膳 － － － － － － － ※季節商品ページをご確認下さい。

四季めぐり膳 － － － － － － － ※季節商品ページをご確認下さい。



資料2 メニュー商品アレルギー物質一覧 和食さと
２０１９／４／１９

【お客様への大切なお知らせ（必ずご確認下さい）】
・卓上の調味料（お醤油、七味、抹茶塩、塩）は内容に含まれておりません。（醤油には『小麦』が含まれます）
・店舗では様々な食品を取り扱っておりますので、一覧表に記載のないアレルギー物質が混入する可能性がございます。

　　　（麺類は共通の釜で湯がいております。調理器具，食器，揚げ油を共有しております。食材は共通の場所で保管しております。）
・季節及び日によって内容を変更している商品及び、お客様が組み合わせを選ぶ商品は、内容の一部を別表記としております。
（例）各和膳や定食についております「漬物」、選べるセットの「麺類」

商品名（漢字） 卵 乳及び
乳製品

小麦 そば 落花生 エビ カニ 備考

定番料理 ロースとんかつ ○ ○ ○ ※おすすめセットと組み合わせてご確認下さい。

みそかつ ○ ○ ○ ※おすすめセットと組み合わせてご確認下さい。

おろしとんかつ　 ○ ○ ○ ※おすすめセットと組み合わせてご確認下さい。

ハンバーグと若鶏の唐揚げ ○ ○ ○ ※おすすめセットと組み合わせてご確認下さい。

牛すきうどん鍋定食 ○ ○ ○

黒毛和牛の牛すきうどん鍋定食 ○ ○ ○

ローストビーフと天ぷら定食（グランド） ○ ○ ○ ○

牛ロースステーキとミックスかつ定食（グランド） ○ ○ ○ ○

おすすめセット ごはんセット ○ ※セット商品と組み合わせてご確認下さい。

茶碗蒸しセット ○ ○ ○ ※セット商品と組み合わせてご確認下さい。

ミニサラダセット ○ ※セット商品と組み合わせてご確認下さい。

ミニ麺セット(ミニざるそば） ○ ○ ○ ○ ※セット商品と組み合わせてご確認下さい。

ミニ麺セット(ミニ温そば） ○ ○ ○ ○ ※セット商品と組み合わせてご確認下さい。

ミニ麺セット（ミニざるうどん） ○ ○ ※セット商品と組み合わせてご確認下さい。

ミニ麺セット(ミニ温うどん） ○ ○ ※セット商品と組み合わせてご確認下さい。

ヘルシーメニュー ミニ天丼セット ○ ○ ○ ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。

ミニまぐろたたき丼セット ○ ○ ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。

ミニ海鮮丼セット ○ ○ ○ ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。

ミニ牛しぐれ煮丼セット ○ ○ ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。

具だくさんの山海雑炊 ○ ○ ○ ○

にぎりずしの小町セット － － － － － － － ※季節商品ページをご確認下さい。

ミニ牛しぐれ煮丼の小町セット － － － － － － － ※季節商品ページをご確認下さい。

蒸し鶏のべジボウル ○ ○ ※ドレッシングと組み合わせてご確認下さい。

ローストビーフのべジボウル ○ ○ ※ドレッシングと組み合わせてご確認下さい。

たっぷり野菜とﾛｰｽﾄﾋﾞｰﾌのサラダ丼 ○ ○

（選べるドレッシング） トマトドレッシング ○

イタリアンドレッシング

ノンオイル青じそドレッシング ○

クリーミーごまドレッシング ○ ○

特製麺類 ざるうどん ○ ○

ざるそば ○ ○ ○ ○

ざるそば(一盛半) ○ ○ ○ ○

きつねうどん ○ ○

きつねそば ○ ○ ○ ○

天ぷらうどん ○ ○ ○ ○ ○

天ぷらそば ○ ○ ○ ○ ○

海老天ざるうどん ○ ○ ○ ○ ○

海老天ざるそば ○ ○ ○ ○ ○

牛カレーうどん ○ ○ ○

牛カレーそば ○ ○ ○ ○

半熟たまご ○

トッピングチーズ ○

ちく玉ぶっかけうどん ○ ○ ○ ○ ○ ○

ちく玉ぶっかけそば ○ ○ ○ ○ ○ ○

冷やし中華 ○ ○ ○ ○ ○

月見とろろそば ○ ○ ○ ○ ○ ○

月見とろろうどん ○ ○ ○ ○ ○

冷やしトマトカレーつけ麺（うどん） ○ ○ ○

冷やしトマトカレーつけ麺（そば） ○ ○ ○ ○

冷やしトマトカレーつけ麺（ラーメン） ○ ○ ○ ○

キムチ入り彩り野菜のサラダうどん ○ ○ ○ ○ ○

キムチ入り彩り野菜のサラダそば ○ ○ ○ ○ ○

彩り野菜のサラダうどん ○ ○ ○

彩り野菜のサラダそば ○ ○ ○ ○

牛すきうどん鍋定食 ○ ○ ○

黒毛和牛の牛すきうどん鍋定食 ○ ○ ○



資料3 メニュー商品アレルギー物質一覧 和食さと
２０１９／４／４

【お客様への大切なお知らせ（必ずご確認下さい）】
・卓上の調味料（お醤油、七味、抹茶塩、塩）は内容に含まれておりません。（醤油には『小麦』が含まれます）
・店舗では様々な食品を取り扱っておりますので、一覧表に記載のないアレルギー物質が混入する可能性がございます。

　　　（麺類は共通の釜で湯がいております。調理器具，食器，揚げ油を共有しております。食材は共通の場所で保管しております。）
・季節及び日によって内容を変更している商品及び、お客様が組み合わせを選ぶ商品は、内容の一部を別表記としております。
（例）各和膳や定食についております「漬物」、選べるセットの「麺類」

商品名（漢字） 卵
乳及び
乳製品

小麦 そば 落花生 エビ カニ 備考

鍋 牛しゃぶしゃぶ ○ ○

海鮮盛り合わせ ○

野菜盛り合わせ

胡麻だれ ○

ポン酢 ○

えのき

わかめ

しめじ

ニラ

もやし

玉ねぎ

白菜

白ねぎ

水菜

三つ葉

ほうれん草

姫ちんげん菜

生ぎょうざ ○ ○

水ぎょうざ ○ ○ ○

海老ぎょうざ ○ ○ ○

もち巾着

小龍包 ○ ○

うす揚げ

厚焼き玉子 ○ ○

生玉子 ○

とうふ

くずきり

チーズ ○

もち

雑炊 ○

うどん ○ ○

ラーメン ○ ○ ○ ○

煮込み用うどん（特定店） ○ ○ ○ ○

帆立（３個） ○

ヤリイカ

あさり ○

あらびきウインナー ○ ○ ○

牛肩ロース

牛もつ ※だしと組み合わせてご確認下さい。

牛カルビ

豚肩ロース

豚バラ

鶏つくね団子 ○ ○ ○

鶏もも肉

糸こんにゃく

すきやき麩 ○

ミニ串天 ○ ○

さと鍋　（メイン具材） さと鍋(お肉） ○ ○ ○ ※だし・〆の一品と組み合わせてご確認下さい。

さと鍋（牛もつ） ※だし・〆の一品と組み合わせてご確認下さい。

さと鍋(海鮮） ○ ※だし・〆の一品と組み合わせてご確認下さい。

（だし） コク旨醤油だし ○

鶏塩だし ○

チゲだし（生玉子付） ○ ○

（〆の一品） ラーメン ○ ○ ○ ○

うどん ○ ○

ご飯



資料4 メニュー商品アレルギー物質一覧 和食さと
２０１９／４／４

【お客様への大切なお知らせ（必ずご確認下さい）】
・卓上の調味料（お醤油、七味、抹茶塩、塩）は内容に含まれておりません。（醤油には『小麦』が含まれます）
・店舗では様々な食品を取り扱っておりますので、一覧表に記載のないアレルギー物質が混入する可能性がございます。

　　　（麺類は共通の釜で湯がいております。調理器具，食器，揚げ油を共有しております。食材は共通の場所で保管しております。）
・季節及び日によって内容を変更している商品及び、お客様が組み合わせを選ぶ商品は、内容の一部を別表記としております。
（例）各和膳や定食についております「漬物」、選べるセットの「麺類」

商品名（漢字） 卵
乳及び
乳製品

小麦 そば 落花生 エビ カニ 備考

一品料理       （おつまみ） めかぶポン酢 ○ ○

枝豆

ねぎ塩きゅうり

鮪のめかぶとろろがけ

長芋と海老のマリネ ○

丸ごぼうの甘辛煮 ○ ○

白菜キムチ ○ ○

なすの浅漬け（一本漬け） ○

なすの浅漬け（小） ○

（お肉・焼鳥） 牛ロースステーキ ○

もも串 タレ ○ ○ ○

つくね串 タレ ○ ○ ○

ヤゲン軟骨串 タレ ○ ○ ○

焼とり盛り合わせ タレ ○ ○ ○

もも串 ねぎ塩 ○ ○ ○

つくね串 ねぎ塩 ○ ○ ○

ヤゲン軟骨串 ねぎ塩 ○ ○ ○

焼とり盛り合わせ ねぎ塩 ○ ○ ○

（サラダ） ミックスサラダ ○ ※ドレッシングと組み合わせてご確認下さい。

長芋の和風しゃきしゃきサラダ ※ドレッシングと組み合わせてご確認下さい。

（選べるドレッシング） トマトドレッシング ○

イタリアンドレッシング

ノンオイル青じそドレッシング ○

クリーミーごまドレッシング ○ ○

（天ぷら） たこの天ぷら ○ ○ ○

ふわふわ鶏天 ○ ○ ○

天ぷら５種盛り ○ ○ ○ ○

(揚げ物） 揚げぎょうざ葱まみれ ○ ○ ○

ふぐの唐揚げ ○

海老串カツ ○ ○

ミニロースかつ ○ ○ ○

若鶏の唐揚げ ○

(ポテト） シャカシャカポテト(のり塩） ○ ○ ○

シャカシャカポテト(コンソメ） ○ ○ ○

シャカシャカポテト(カレー） ○ ○ ○ ○

おとなのポテトフライ ○ ○ ○

ポテトフライ（ケチャップ＆マヨ） ○ ○ ○

（逸品） 海老グラタン ○ ○ ○ ○ ○

アジの天ぷらトマトソースがけ ○ ○ ○

焼ぎょうざ ○ ○

バターコーン ○

ソースたこ焼き ○ ○ ○ ○ ○

和風スープぎょうざ ○ ○

しび辛麻婆豆腐 ○

（〆のご飯） ガーリックチャーハン ○ ○

のり巻き焼おにぎり ○

にぎりずし（５貫） ○ ○ ○

ミニしび辛麻婆丼 ○



資料5 メニュー商品アレルギー物質一覧 和食さと
２０１９／４／１９

【お客様への大切なお知らせ（必ずご確認下さい）】
・卓上の調味料（お醤油、七味、抹茶塩、塩）は内容に含まれておりません。（醤油には『小麦』が含まれます）
・店舗では様々な食品を取り扱っておりますので、一覧表に記載のないアレルギー物質が混入する可能性がございます。

　　　（麺類は共通の釜で湯がいております。調理器具，食器，揚げ油を共有しております。食材は共通の場所で保管しております。）
・季節及び日によって内容を変更している商品及び、お客様が組み合わせを選ぶ商品は、内容の一部を別表記としております。
（例）各和膳や定食についております「漬物」、選べるセットの「麺類」

商品名（漢字） 卵 乳及び
乳製品

小麦 そば 落花生 エビ カニ 備考

おこさま おこさまランチ ○ ○ ○ ○

板前すしセット ○ ○ ○

ミニカレー ○ ○ ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。

おこさまミニ天丼 ○ ○ ○ ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。

おこさまにぎりずし ○ ○ ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。

わんぱくハンバーグ丼 ○ ○ ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。

ポテト＆唐揚げ ○ ○ ○

おこさまミニ温そば ○ ○ ○ ○

おこさまミニ温うどん ○ ○

おこさまミニざるそば ○ ○ ○ ○

おこさまミニざるうどん ○ ○

おこさまミニラーメン ○ ○ ○ ○

おこさまカレーうどん ○ ○ ○ ○

おこさまうどん ○ ○

おこさまカレー ○ ○ ○

若鶏の唐揚げ ○

ソースたこ焼き ○ ○ ○ ○ ○

おこさま茶わんむし ○ ○ ○

おこさまバニラアイスクリーム ○

おこさままっ茶アイスクリーム ○

おこさまゼリー ○ ○

定番デザート チョコレートプリン ○ ○ ○

ミニチョコパフェ ○ ○ ○

チョコレートパフェ ○ ○ ○

たっぷり白玉の抹茶ブーケドルチェ ○ ○ ○

抹茶のミニ夫婦クレープ ○ ○ ○

抹茶ムースのモンブラン風 ○ ○ ○

抹茶白玉 ○

ミニ抹茶パフェ ○ ○ ○

白玉あずき

抹茶とほうじ茶のもちもちパフェ ○ ○ ○

ロイヤルミルクティーアイス ○

プチショコラケーキ ○ ○ ○

バニラアイス ○ ○ ○ ※焼菓子に「卵」「小麦」が含まれます。

抹茶アイス ○ ○ ○ ※焼菓子に「卵」「小麦」が含まれます。

ほうじ茶ゼリーぜんざい ○

抹茶プリン ○ ○ ○

夫婦善哉 ○

アルコール 清酒　沢の鶴(兵庫　灘) 180ml

沢の鶴　生酒　（兵庫　灘）180ml

越の誉(純米酒）（新潟）180ml

梅酒ロック（つけ梅入）

梅酒ソーダ割（つけ梅入）

キリン一番搾り（生）　中ジョッキ

キリン一番搾り（生）　グラス

キリン一番搾り(中瓶)

赤ワイン　ミディアムボディー 360ml

白ワイン　やわらかな辛口 360ml

さと特選本格焼酎（麦）

さと特選本格焼酎（芋）

レモン(１/２個分)

レモンサワー

グレープフルーツサワー

ハイボール

ノンアルコール 零ICHI(ゼロイチ） ○



資料6 メニュー商品アレルギー物質一覧 和食さと
２０１９／４／１９

【お客様への大切なお知らせ（必ずご確認下さい）】
・卓上の調味料（お醤油、七味、抹茶塩、塩）は内容に含まれておりません。（醤油には『小麦』が含まれます）
・店舗では様々な食品を取り扱っておりますので、一覧表に記載のないアレルギー物質が混入する可能性がございます。

　　　（麺類は共通の釜で湯がいております。調理器具，食器，揚げ油を共有しております。食材は共通の場所で保管しております。）
・季節及び日によって内容を変更している商品及び、お客様が組み合わせを選ぶ商品は、内容の一部を別表記としております。
（例）各和膳や定食についております「漬物」、選べるセットの「麺類」

商品名（漢字） 卵 乳及び
乳製品

小麦 そば 落花生 エビ カニ 備考

会席メニュー みやび会席 ○ ○ ○ ○ ○

いろどり寿司会席（陶板） ○ ○ ○ ○ ○

いろどり寿司会席（ミニしゃぶしゃぶ） ○ ○ ○ ○ ○

いろどり会席(季節ごはん） （陶板） ○ ○ ○ ○

いろどり会席(季節ごはん） （ミニしゃぶしゃぶ） ○ ○ ○ ○

あおい会席（陶板） ○ ○ ○ ○ ○

あおい会席（ミニしゃぶしゃぶ） ○ ○ ○ ○ ○

お子様御膳 ○ ○ ○ ○

選べるデザート バニラアイス ○

ロイヤルミルクティーアイス ○

白玉あずき

チョコレートケーキ ○ ○ ○

ほうじ茶ゼリーぜんざい ○

ふぐ唐揚げ付 さとしゃぶプレミアム 宴席コース ○ ※だし、具材は食べ放題欄をご確認下さい。

　宴席コース さとしゃぶ 宴席コース ○ ※だし、具材は食べ放題欄をご確認下さい。

さとしゃぶプレミアム （豚） 宴席コース ○ ※だし、具材は食べ放題欄をご確認下さい。

さとしゃぶ （豚） 宴席コース ○ ※だし、具材は食べ放題欄をご確認下さい。

さとすきプレミアム 宴席コース ○ ○ ※だし、具材は食べ放題欄をご確認下さい。

さとすき 宴席コース ○ ○ ※だし、具材は食べ放題欄をご確認下さい。

さとバル付 一品料理

　食べ放題宴席コース
－ － － － － － － ※一品料理は食べ放題ページをご確認下さい。



資料7 メニュー商品アレルギー物質一覧 和食さと
２０１９／４／１９

【お客様への大切なお知らせ（必ずご確認下さい）】
・卓上の調味料（お醤油、七味、抹茶塩、塩）は内容に含まれておりません。（醤油には『小麦』が含まれます）
・店舗では様々な食品を取り扱っておりますので、一覧表に記載のないアレルギー物質が混入する可能性がございます。

　　　（麺類は共通の釜で湯がいております。調理器具，食器，揚げ油を共有しております。食材は共通の場所で保管しております。）
・季節及び日によって内容を変更している商品及び、お客様が組み合わせを選ぶ商品は、内容の一部を別表記としております。
（例）各和膳や定食についております「漬物」、選べるセットの「麺類」

商品名（漢字） 卵 乳及び
乳製品

小麦 そば 落花生 エビ カニ 備考

日替り定食 ハンバーグと魚フライ ○ ○ ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。

若鶏の唐揚げ土佐酢あんかけ ○ ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。

ハンバーグとコロッケ ○ ○ ○ ○ ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。

ミックスフライ ○ ○ ○ ○ ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。

つくねハンバーグとコロッケ ○ ○ ○ ○ ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。

鶏天タルタル南蛮 ○ ○ ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。

つくねハンバーグと魚フライ ○ ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。

鶏天鶏そぼろあんかけ ○ ○ ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。

若鶏の唐揚げとかきしぐれおろしポン酢 ○ ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。

つくねハンバーグと魚フライ（トマトソース） ○ ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。

若鶏の唐揚げおろしポン酢 ○ ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。

ふわふわ鶏天ねぎ塩おろし ○ ○ ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。

ハンバーグと魚フライ（トマトソース） ○ ○ ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。

海鮮フライ（かきと白身魚） ○ ○ ○ ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。

日替り海鮮丼ランチ 海鮮５種盛り丼 ○ ○ ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。

にぎわい海鮮丼 ○ ○ ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。

鮪と海老のねばとろ丼 ○ ○ ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。

よくばり夫婦丼セット ミニしび辛麻婆丼 ○ ※ミニ丼・麺類と組み合わせてご確認下さい。

ミニローストビーフ丼 ○ ※ミニ丼・麺類と組み合わせてご確認下さい。

ミニ海鮮丼 ○ ○ ○ ※ミニ丼・麺類と組み合わせてご確認下さい。

ミニねばとろ丼 ○ ○ ○ ※ミニ丼・麺類と組み合わせてご確認下さい。

ミニ天丼 ○ ○ ○ ○ ※ミニ丼・麺類と組み合わせてご確認下さい。

ミニ牛しぐれ煮丼 ○ ○ ※ミニ丼・麺類と組み合わせてご確認下さい。

(丸ごぼうの甘辛煮） 丸ごぼうの甘辛煮 ○ ○ ※各種セット内容と組み合わせてご確認下さい。

（選べるセット） ミニざるそば ○ ○ ○ ○ ※セット商品と組み合わせてご確認下さい。

ミニ温そば ○ ○ ○ ○ ※セット商品と組み合わせてご確認下さい。

ミニざるうどん ○ ○ ※セット商品と組み合わせてご確認下さい。

ミニ温うどん ○ ○ ※セット商品と組み合わせてご確認下さい。

茶碗蒸しと汁物 ○ ○ ○ ※セット商品と組み合わせてご確認下さい。

ミニサラダと汁物 ○ ※セット商品と組み合わせてご確認下さい。

お昼のセット なごみ弁当(ミニ華ちらし） ○ ○ ○ ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。

なごみ弁当（ミニ牛しぐれ煮丼） ○ ○ ○ ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。

なごみ弁当(季節のにぎり寿司） － － － － － － － ※季節商品ページをご確認下さい。

お昼のさと和膳 － － － － － － － ※季節商品ページをご確認下さい。

お昼の丼 天丼（汁物付） ○ ○ ○ ○

昼得天丼(汁物付） ○ ○ ○ ○

親子丼（汁物付） ○ ○

北海海鮮丼（汁物付） ○ ○

厚切りロースかつ丼（汁物付） ○ ○ ○

トッピングチーズ ○

ちく玉海老天丼（汁物付） ○ ○ ○ ○ ○

ローストビーフ丼（汁物付） ○ ○

鮪たたきローストビーフと丼（汁物付） ○

上鮪たたきローストビーフ丼（汁物付） ○

たたき鮪の山かけ丼（汁物付） ○ ○

お昼の定食 鶏天定食（おろしポン酢） ○ ○ ○

天ぷら盛り合わせ定食 ○ ○ ○ ○

ロースとんかつ定食 ○ ○ ○

みそかつ定食 ○ ○ ○

おろしとんかつ定食 ○ ○ ○

牛すきうどん鍋定食 ○ ○ ○

黒毛和牛の牛すきうどん鍋定食 ○ ○ ○

海老天ぶっかけうどんとちりめん山椒ごはん ○ ○ ○ ○ ○ ○

海老天ぶっかけそばとちりめん山椒ごはん ○ ○ ○ ○ ○ ○

ローストビーフと天ぷら定食（ランチ） ○ ○ ○ ○

牛ロースステーキとミックスかつ定食（ランチ） ○ ○ ○ ○

特定店のみ 得天丼 ○ ○ ○ ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。



資料8 メニュー商品アレルギー物質一覧 和食さと
２０１９／４／１９

【お客様への大切なお知らせ（必ずご確認下さい）】
・卓上の調味料（お醤油、七味、抹茶塩、塩）は内容に含まれておりません。（醤油には『小麦』が含まれます）
・店舗では様々な食品を取り扱っておりますので、一覧表に記載のないアレルギー物質が混入する可能性がございます。

　　　（麺類は共通の釜で湯がいております。調理器具，食器，揚げ油を共有しております。食材は共通の場所で保管しております。）
・季節及び日によって内容を変更している商品及び、お客様が組み合わせを選ぶ商品は、内容の一部を別表記としております。
（例）各和膳や定食についております「漬物」、選べるセットの「麺類」

商品名（漢字） 卵 乳及び
乳製品

小麦 そば 落花生 エビ カニ 備考

食べ放題 さとしゃぶ

さとすき ○ ○

（だし） すき焼きだし ○ *これらのだしは同一の器具で調合している為、他のだし
が微量に混入する場合がございます。

白いすき焼きだし ○ *これらのだしは同一の器具で調合している為、他のだし
が微量に混入する場合がございます。

昆布だし *これらのだしは同一の器具で調合している為、他のだし
が微量に混入する場合がございます。

あっさりかつおだし ○ *これらのだしは同一の器具で調合している為、他のだし
が微量に混入する場合がございます。

鶏塩だし ○ *これらのだしは同一の器具で調合している為、他のだし
が微量に混入する場合がございます。

コク旨醤油だし ○ *これらのだしは同一の器具で調合している為、他のだし
が微量に混入する場合がございます。

３種醤の辛味噌だし ○ ○ *これらのだしは同一の器具で調合している為、他のだし
が微量に混入する場合がございます。

香味白湯だし ○ ○ *これらのだしは同一の器具で調合している為、他のだし
が微量に混入する場合がございます。

（お肉） 牛肩ロース

牛カルビ

豚肩ロース

黒毛和牛

豚バラ

鶏つくね団子 ○ ○ ○

鶏もも肉

（国産野菜） 野菜盛り合わせ

細切り野菜

えのき

水菜

しめじ

ニラ

トマト

もやし

玉ねぎ

白菜

白ねぎ

三つ葉

ほうれん草

姫ちんげん菜

カットレタス

（〆の逸品） もち

ごはん・香の物

雑炊 ○

うどん ○ ○

ラーメン ○ ○ ○ ○

そばしゃぶ ○ ○ ○ ○

（名脇役） 生ぎょうざ ○ ○

うす揚げ

厚焼き玉子 ○ ○

生玉子 ○

とうふ

くずきり

わかめ

糸こんにゃく

すきやき麩 ○

胡麻だれ ○

ポン酢 ○

（薬味） ねぎ

すりごま

大根おろし

もみじおろし

おろししょうが

おろしにんにく

ブラックペッパー



資料9 メニュー商品アレルギー物質一覧 和食さと
２０１９／４／１９

【お客様への大切なお知らせ（必ずご確認下さい）】
・卓上の調味料（お醤油、七味、抹茶塩、塩）は内容に含まれておりません。（醤油には『小麦』が含まれます）
・店舗では様々な食品を取り扱っておりますので、一覧表に記載のないアレルギー物質が混入する可能性がございます。

　　　（麺類は共通の釜で湯がいております。調理器具，食器，揚げ油を共有しております。食材は共通の場所で保管しております。）
・季節及び日によって内容を変更している商品及び、お客様が組み合わせを選ぶ商品は、内容の一部を別表記としております。
（例）各和膳や定食についております「漬物」、選べるセットの「麺類」

商品名（漢字） 卵 乳及び
乳製品

小麦 そば 落花生 エビ カニ 備考

（おつまみ・サラダ） ミックスサラダ ○ ※ドレッシングと組み合わせてご確認下さい。

長芋の和風しゃきしゃきサラダ ※ドレッシングと組み合わせてご確認下さい。

玉子焼き ○ ○

鮪のめかぶとろろがけ

白菜キムチ ○ ○

長芋と海老のマリネ ○

枝豆

ねぎ塩きゅうり

めかぶポン酢 ○ ○

バターコーン ○

（選べるドレッシング） トマトドレッシング ○

イタリアンドレッシング

ノンオイル青じそドレッシング ○

クリーミーごまドレッシング ○ ○

（プレミアム鍋具材） 水ぎょうざ ○ ○ ○

海老ぎょうざ ○ ○ ○

小龍包 ○ ○

あらびきウインナー ○ ○ ○

フォー

もち巾着

（お寿司） まぐろ ○

イカ ○

玉子 ○ ○

北寄貝 ○

サーモン ○

えび ○ ○

ローストビーフ ○

（ご飯・麺） ガーリックチャーハン ○ ○

のり巻き焼おにぎり ○

ミニかつカレー ○ ○ ○

ミニまぐろたたき丼 ○ ○

ミニまぐろユッケ丼 ○ ○

ミニおろしそば ○ ○ ○ ○

ミニおろしうどん ○ ○

（お好み天ぷら） 海老天 ○ ○ ○ ○ ※つけだれと組み合わせてご確認下さい。

鶏天 ○ ○ ○ ※つけだれと組み合わせてご確認下さい。

ちくわ ○ ○ ○ ○ ○ ※つけだれと組み合わせてご確認下さい。

アジ ○ ○ ○ ※つけだれと組み合わせてご確認下さい。

ナンキン ○ ○ ○ ※つけだれと組み合わせてご確認下さい。

レンコン ○ ○ ○ ※つけだれと組み合わせてご確認下さい。

オクラ ○ ○ ○ ※つけだれと組み合わせてご確認下さい。

（つけだれ） 天だし ○

イタリアン＆ウスター ○

トマト＆酢しょうゆ ○ 　

（プレミアム逸品） 若鶏の唐揚げ ○

ポテトフライ（ケチャップ＆マヨ） ○ ○ ○

おとなのポテトフライ ○ ○ ○

シャカシャカポテト(のり塩） ○ ○ ○

シャカシャカポテト(コンソメ） ○ ○ ○

シャカシャカポテト(カレー） ○ ○ ○ ○

揚げぎょうざ葱まみれ ○ ○ ○

牛ロースステーキ ○

焼ぎょうざ ○ ○

ソースたこ焼き ○ ○ ○ ○ ○



資料10 メニュー商品アレルギー物質一覧 和食さと
２０１９／４／１９

【お客様への大切なお知らせ（必ずご確認下さい）】
・卓上の調味料（お醤油、七味、抹茶塩、塩）は内容に含まれておりません。（醤油には『小麦』が含まれます）
・店舗では様々な食品を取り扱っておりますので、一覧表に記載のないアレルギー物質が混入する可能性がございます。

　　　（麺類は共通の釜で湯がいております。調理器具，食器，揚げ油を共有しております。食材は共通の場所で保管しております。）
・季節及び日によって内容を変更している商品及び、お客様が組み合わせを選ぶ商品は、内容の一部を別表記としております。
（例）各和膳や定食についております「漬物」、選べるセットの「麺類」

商品名（漢字） 卵 乳及び
乳製品

小麦 そば 落花生 エビ カニ 備考

（プレミアム逸品） 和風スープぎょうざ ○ ○

海老グラタン ○ ○ ○ ○ ○

アジの天ぷらトマトソースがけ ○ ○ ○

しび辛麻婆豆腐 ○

ミニロースかつ ○ ○ ○

たこの天ぷら ○ ○ ○

茶碗蒸し ○ ○ ○

海老串カツ ○ ○

もも串 タレ ○ ○ ○

つくね串 タレ ○ ○ ○

ヤゲン軟骨串 タレ ○ ○ ○

焼とり盛り合わせ タレ ○ ○ ○

もも串 ねぎ塩 ○ ○ ○

つくね串 ねぎ塩 ○ ○ ○

ヤゲン軟骨串 ねぎ塩 ○ ○ ○

焼とり盛り合わせ ねぎ塩 ○ ○ ○

（ちょこっと箸休め） たい焼き ○ ○ ○

揚げ黒糖まんじゅう ○

さつまいもの蜂蜜レモン

（中部限定） ミニ味噌かつ丼 ○ ○ ○

味噌海老串カツ ○ ○

味噌豚串カツ ○ ○

豚串カツ ○ ○

（ビネガーフェア） ハンバーグ　ワインビネガー仕立て ○ ○ ○

ビネガードリンク(ピンクグレープフルーツ味）

ミニステーキ丼

海老とサーモンのカルパッチョ ○ ○ ○

たこの天ぷら レモン酢がけ ○ ○ ○

ガリトマト

ワインビネガーつけだれ

（デザート食べ放題） ハーシーチョコアイス ○

(特定店） カルピスアイスバー ○

ロイヤルミルクティーアイス ○

シューアイス（バニラ） ○ ○ ○

バニラアイス ○

いちごアイス ○

（ヒミツのメニュー） 豆ごはん ○ ○ ○

初夏にぎり寿司３貫 ○ ○ ○

かつお天おろし ○ ○ ○

初夏の天ぷら盛り合わせ ○ ○ ○ ○

ミニ漁師海鮮丼 ○ ○ ○ ○

桜海老とろろそば ○ ○ ○ ○ ○

桜海老とろろうどん ○ ○ ○ ○

季節のにぎり寿司３貫 ○ ○

ミニ串天 ○ ○

筍ごはん ○

おつまみかきフライ ○ ○ ○ ○

かきの彩り和ヒージョ ○ ○

かき麻婆豆腐 ○ ○

お好み焼き ○ ○ ○ ○

かきとあさりのペスカトーレ風 ○ ○ ○ ○ ○ ○

かきと海老のグラタン ○ ○ ○ ○ ○

肉しゅうまい ○ ○ ○ ○

いなり餃子 ○ ○ ○ ○ ○

七彩ひろうす ○ ○

３種のぎょうざ盛り合わせ ○ ○ ○ ○ ○

ミニサーモンハラス丼 ○ ○

煮込み用うどん（特定店） ○ ○ ○ ○

浜蒸しがき ○



資料11 メニュー商品アレルギー物質一覧 和食さと
２０１９／４／１９

【お客様への大切なお知らせ（必ずご確認下さい）】
・卓上の調味料（お醤油、七味、抹茶塩、塩）は内容に含まれておりません。（醤油には『小麦』が含まれます）
・店舗では様々な食品を取り扱っておりますので、一覧表に記載のないアレルギー物質が混入する可能性がございます。

　　　（麺類は共通の釜で湯がいております。調理器具，食器，揚げ油を共有しております。食材は共通の場所で保管しております。）
・季節及び日によって内容を変更している商品及び、お客様が組み合わせを選ぶ商品は、内容の一部を別表記としております。
（例）各和膳や定食についております「漬物」、選べるセットの「麺類」

商品名（漢字） 卵 乳及び
乳製品

小麦 そば 落花生 エビ カニ 備考

テイクアウト　　　　　　（丼） にぎやか海老天丼弁当 ○ ○ ○ ○

小天丼弁当 ○ ○ ○ ○

得得天丼弁当 ○ ○ ○ ○

天丼弁当 ○ ○ ○ ○

鶏海老天丼弁当 ○ ○ ○ ○

ちく玉海老天丼弁当 ○ ○ ○ ○ ○

季節の特選天丼弁当 － － － － － － － ※季節商品ページをご確認下さい。

親子丼弁当 ○ ○

チーズ入り 親子丼弁当 ○ ○ ○

厚切りロースかつ丼弁当 ○ ○ ○

チーズ入り 厚切りロースかつ丼弁当 ○ ○ ○

和風ステーキ弁当 ○

(弁当） 若鶏の唐揚げ弁当 ○ ○ ○ ○

鶏天弁当（おろしポン酢添え） ○ ○ ○ ○ ○

とんかつ弁当 ○ ○ ○ ○ ○

ちらし天ぷら弁当 ○ ○ ○ ○

天ぷら弁当 ○ ○ ○ ○ ○

ハンバーグと若鶏の唐揚げ弁当 ○ ○ ○ ○ ○

（一品） 若鶏の唐揚げ ○

ポテトフライ（ケチャップ＆マヨ） ○ ○ ○

シャカシャカポテト(のり塩） ○ ○ ○

シャカシャカポテト(コンソメ） ○ ○ ○

シャカシャカポテト(カレー） ○ ○ ○ ○

焼ぎょうざ ○ ○

もも串 タレ ○ ○ ○

もも串 ねぎ塩 ○ ○ ○

ヤゲン軟骨串 タレ ○ ○ ○

ヤゲン軟骨串 ねぎ塩 ○ ○ ○

つくね串 タレ ○ ○ ○

つくね串 ねぎ塩 ○ ○ ○

焼とり盛り合わせ タレ ○ ○ ○

焼とり盛り合わせ ねぎ塩 ○ ○ ○

（その他） ハンバーグと若鶏の唐揚げ ○ ○ ○

天ぷら盛り合わせ ○ ○ ○ ○

鶏天（おろしポン酢添え） ○ ○ ○

とんかつ ○ ○ ○

ちりめん山椒ごはん ○ ○ ○

汁物 ○



資料12 メニュー商品アレルギー物質一覧 和食さと
２０１９／４／１９

【お客様への大切なお知らせ（必ずご確認下さい）】
・卓上の調味料（お醤油、七味、抹茶塩、塩）は内容に含まれておりません。（醤油には『小麦』が含まれます）
・店舗では様々な食品を取り扱っておりますので、一覧表に記載のないアレルギー物質が混入する可能性がございます。

　　　（麺類は共通の釜で湯がいております。調理器具，食器，揚げ油を共有しております。食材は共通の場所で保管しております。）
・季節及び日によって内容を変更している商品及び、お客様が組み合わせを選ぶ商品は、内容の一部を別表記としております。
（例）各和膳や定食についております「漬物」、選べるセットの「麺類」

商品名（漢字） 卵 乳及び
乳製品

小麦 そば 落花生 エビ カニ 備考

季節和膳（初夏） 四季めぐり膳(豆ご飯）(かつおたたき） ○ ○ ○ ○

四季めぐり膳(ちりめんごはん）(かつおたたき） ○ ○ ○ ○ ○

四季めぐり膳(豆ご飯）(刺身４種） ○ ○ ○ ○ ○

四季めぐり膳(ちりめんごはん）(刺身４種） ○ ○ ○ ○ ○

豆ごはんと桜海老とろろそば膳 ○ ○ ○ ○ ○

豆ごはんと桜海老とろろうどん膳 ○ ○ ○ ○ ○

桜海老のかき揚げ天丼御膳 ○ ○ ○ ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。

初夏のすし和膳 ○ ○ ○ ○ ○

ミニ漁師海鮮丼と初夏の天ぷら膳 ○ ○ ○ ○ ○

初夏の漁師海鮮丼御膳 ○ ○ ○ ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。

桜海老のかき揚げざるそば ○ ○ ○ ○ ○

桜海老のかき揚げざるうどん ○ ○ ○ ○ ○

ほたるいかの酢味噌がけ ○ ○

炭火焼かつおのたたき ○

桜海老のかき揚げ ○ ○ ○ ○

かつお天おろし ○ ○ ○

初夏のにぎり寿司３貫 ○ ○ ○

季節ご飯（豆ごはん） ○ ○ ○

季節のミニ麺（桜海老とろろそば） ○ ○ ○ ○ ○

季節のミニ麺（桜海老とろろうどん） ○ ○ ○ ○

桜海老のかき揚げ天丼(単品） ○ ○ ○ ○

初夏のにぎり寿司盛り合わせ（単品） ○ ○ ○ ○

初夏の漁師海鮮丼(単品) ○ ○ ○ ○

ランチメニュー なごみ弁当(ミニ華ちらし） ○ ○ ○ ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。

なごみ弁当（ミニ牛しぐれ煮丼） ○ ○ ○ ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。

なごみ弁当(季節のにぎり寿司） ○ ○ ○ ○ ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。

お昼のさと和膳（季節ご飯） ○ ○ ○ ○

お昼のさと和膳 ○ ○ ○ ○ ○

グランドメニュー にぎりずしの小町セット ○ ○ ○ ○

ミニ牛しぐれ煮丼の小町セット ○ ○ ○

ＴＯ 季節の特選天丼弁当 ○ ○ ○ ○

選べるセット ごはん

　全メニュー共通 ちりめん山椒ごはん ○ ○ ○

半熟玉かけごはん ○

とろろごはん ○ ○ ○

にぎりずし（５貫） ○ ○ ○

茶碗蒸し ○ ○ ○

ミニサラダ ○

汁物 ○

ミニ温そば ○ ○ ○ ○

ミニ温うどん ○ ○

ミニざるそば ○ ○ ○ ○

ミニざるうどん ○ ○

漬物 大根漬（野沢菜入り） ○ ※当時期の漬物はお問い合わせ下さい。

　全メニュー共通 青しば漬

たくあん醤油漬(刻み） ○

刻み赤しば漬

都さくら漬

若菜大根漬

しばみょうが漬 ○



資料13 メニュー商品アレルギー物質一覧 和食さと
２０１９／４／１９

【お客様への大切なお知らせ（必ずご確認下さい）】
・卓上の調味料（お醤油、七味、抹茶塩、塩）は内容に含まれておりません。（醤油には『小麦』が含まれます）
・店舗では様々な食品を取り扱っておりますので、一覧表に記載のないアレルギー物質が混入する可能性がございます。

　　　（麺類は共通の釜で湯がいております。調理器具，食器，揚げ油を共有しております。食材は共通の場所で保管しております。）
・季節及び日によって内容を変更している商品及び、お客様が組み合わせを選ぶ商品は、内容の一部を別表記としております。
（例）各和膳や定食についております「漬物」、選べるセットの「麺類」

商品名（漢字） 卵 乳及び
乳製品

小麦 そば 落花生 エビ カニ 備考

季節デザート マンゴーとタピオカのトロピカルパフェ ○ ○ ○ ○ ○ ○

　（マンゴー） たっぷりマンゴーのもちもちドルチェ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ピングレタピオカジュレポンチ ○ ○ ○ ○ ○

ミニジュレポンチ ○ ○ ○ ○ ○

フローズンマンゴードリンク ○

季節のジェラート　マンゴー ○ ○ ○ ※焼菓子に「卵」「小麦」が含まれます。

トロピカルマンゴー氷

宇治金時

(トッピング） トッピングミルク ○

トッピングアイス（バニラ） ○

トッピングアイス（抹茶） ○

トッピングアイス（マンゴー）

季節デザート きらめく苺のパフェ ○ ○ ○

　（いちご） たっぷり苺の贅沢パフェ ○ ○ ○

きらめく苺の和パフェ（特定店のみ） ○ ○ ○

苺のもちもちドルチェ ○ ○ ○

苺のせチョコレートプリン ○ ○ ○

チョコブラウニー 苺を添えて ○ ○ ○

いちごアイス ○

初夏の和膳用デザート バニラアイス ○ ○ ○

抹茶アイス ○ ○ ○

白玉あずき

ほうじ茶ゼリーぜんざい ○

ピングレタピオカジュレポンチ(ミニ） ○ ○ ○ ○ ○

チョコレートケーキ ○ ○ ○

ロイヤルミルクティーアイス ○

ドリンク プレミアムホットコーヒー ○ ※コーヒーフレッシュに「乳」が含まれます。

　（多田・枚方店のみ） アイスコーヒー ○ ※コーヒーフレッシュに「乳」が含まれます。

紅茶(レモン)

紅茶(ミルク) ○ ※コーヒーフレッシュに「乳」が含まれます。

アイスティー(レモン)

アイスティー(ミルク) ○ ※コーヒーフレッシュに「乳」が含まれます。

ウーロン茶

ジャスミン茶

オレンジジュース（果汁１００％）

りんごジュース（果汁１００％）

コーラ

メロンソーダ ○ ○

クリームソーダ ○ ○

コーヒーフロート ○

コーラフロート ○

オレンジフロート ○

りんごフロート ○

ティ-フロート ○

おこさまオレンジジュース

おこさまりんごジュース

おこさまメロンソーダ ○ ○

※焼菓子に「卵」「小麦」が含まれます。



資料14 メニュー商品アレルギー物質一覧 和食さと
２０１９／４／１９

【お客様への大切なお知らせ（必ずご確認下さい）】
・卓上の調味料（お醤油、七味、抹茶塩、塩）は内容に含まれておりません。（醤油には『小麦』が含まれます）
・店舗では様々な食品を取り扱っておりますので、一覧表に記載のないアレルギー物質が混入する可能性がございます。

　　　（麺類は共通の釜で湯がいております。調理器具，食器，揚げ油を共有しております。食材は共通の場所で保管しております。）
・季節及び日によって内容を変更している商品及び、お客様が組み合わせを選ぶ商品は、内容の一部を別表記としております。
（例）各和膳や定食についております「漬物」、選べるセットの「麺類」

商品名（漢字） 卵 乳及び
乳製品

小麦 そば 落花生 エビ カニ 備考

地域限定 味噌煮込みうどん(単品） ○ ○ ○ ○

（中部地区） 味噌煮込みうどん定食(ご飯・漬物付) ○ ○ ○ ○

チゲだし味噌煮込みうどん（単品） ○ ○ ○ ○

チゲだし味噌煮込みうどん定食（ご飯・漬物付） ○ ○ ○ ○

しび辛味噌煮込みうどん(単品） ○ ○ ○ ○

しび辛味噌煮込みうどん定食(ご飯・漬物付） ○ ○ ○ ○

味噌煮込みうどんと刺身天ぷら膳 ○ ○ ○ ○ ○ ○

味噌かつ丼(単品) ○ ○ ○ ※セット麺類と組み合わせてご確認下さい。

ミニ味噌かつ丼 ○ ○ ○

味噌海老串カツ ○ ○

味噌豚串カツ ○ ○

豚串カツ ○ ○

（トッピング） 鶏天(２枚） ○ ○ ○

海老天（２尾） ○ ○ ○ ○

揚げもち(２個）

豚肉

チーズ ○

（選べるセット） ミニざるそば ○ ○ ○ ○ ※セット商品と組み合わせてご確認下さい。

ミニ温そば ○ ○ ○ ○ ※セット商品と組み合わせてご確認下さい。

ミニざるうどん ○ ○ ※セット商品と組み合わせてご確認下さい。

ミニ温うどん ○ ○ ※セット商品と組み合わせてご確認下さい。

茶碗蒸しと汁物 ○ ○ ○ ※セット商品と組み合わせてご確認下さい。

ミニサラダと汁物 ○ ※セット商品と組み合わせてご確認下さい。

(伊丹北・武庫之荘・ 牛焼しゃぶと天ぷら定食（ランチ） ○ ○ ○ ○

湯里・新金岡店のみ） 牛焼しゃぶと天ぷら定食（グランド） ○ ○ ○ ○

牛ロースステーキとミックスかつ定食（ランチ）（特定店） ○ ○ ○ ○

牛ロースステーキとミックスかつ定食（グランド）（特定店） ○ ○ ○ ○

たっぷり野菜のだし蒸し定食（ランチ） ○ ○ ○

たっぷり野菜の蒸し鍋定食（だし蒸し） ○ ○ ○ ○

たっぷり野菜の蒸し鍋定食（しび辛蒸し） ○ ○ ○ ○

たっぷり野菜の蒸し鍋定食（ちゃんこ蒸し） ○ ○ ○ ○

ランチ食べ切りしゃぶしゃぶ（しっかり豚） ○

ランチ食べ切りしゃぶしゃぶ（あれこれ豚） ○ ○

さとしゃぶ・さとすき コク旨ガーリックだし ○ *これらのだしは同一の器具で調合している為、他のだし
が微量に混入する場合がございます。

　プレミアムデラックスコース しび辛だし ○ *これらのだしは同一の器具で調合している為、他のだし
が微量に混入する場合がございます。

牛もつ

のび～るチーズ ○

いくら丼 ○ ○

のび～るチーズ天ぷら ○ ○ ○

チーズフォンデュ ○ ○ ○

鮪とサーモンのカルパッチョ ○

ユッケ風ローストビーフ ○ ○

海老フライ ○ ○

ソフトクリーム ソフトクリーム ○

チョコレートソース ○

ストロベリーソース ○

キャラメルソース ○

抹茶ソース ○

五色スプレー ○

クッキークランチ ○ ○ ○ ○

コーンフレーク

ラズベリークリスピー ○

キャラメルビスケットチップ ○ ○ ○

アーモンドナッツ

きなこ

ココアパウダー

（枚方店では
販売しておりません）


